HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS TEMAN SEBAYA DENGAN
PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PADA REMAJA DI SMA NEGERI 1
NGEMPLAK

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh:

YENI YULIANA
192201072

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2023









PRAKATA

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT, karena telah

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan

penyusunan skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Konformitas Teman Sebaya

Dengan Perilaku Seksual Pranikah Pada Remaja di SMA Negeri 1 Ngemplak”.

Penulis menyadari bahwa proposal ini jauh dari sempurna mengingat dari

keterbatasan pengalaman serta kemampuan dalam menyusun skripsi ini. Akan

tetapi, berkat bantuan dari semua pihak baik secara langsung maupun tidak

langsung sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. Pada kesempatan ini penulis,

mengucapkan terimakasih atas bimbingan serta motivasi yang telah diberikan

kepada:

1.

Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Dewi Utari, MNS selaku ketua Program Studi Keperawatan Universitas
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Dwi Yati,S.Kep,Ns., M.Kep selaku pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, arahan dan masukannya kepada penulis selama penyusunan
skripsi ini hingga selesai.

Latifah Susilowati, M.Kep selaku penguji yang telah memberikan
masukan, pendapat serta saran dalam penyusunan skripsi ini.

Seluruh dosen Keperawatan yang dengan ikhlas dan sabar membagi
ilmunya.

Kedua orangtua, keluarga, sahabat, responden serta kepada semua pihak
yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu yang telah memberikan
semangat serta bantuannya dalam penyusunan proposal ini.

Kritik maupun saran yang membangun dibutuhkan oleh penulis untuk

memperbaiki skripsi ini kedepannya agar dapat bermanfaat bagi pembaca serta

dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan.

Penulis

st

Yeni Yuliana



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI.......cccccoiiiiiieiece e i
PERNY ATAAN. ..ottt ettt st e be e e e et et e stesbeasaenaeneeneens iii
PRAKAT A et bbbttt bbbt ne et 1\
DAFTAR ISL ...ttt e et et sresreeneeneas Y%
DAFTAR TABEL ..ottt ettt vii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt bbb viii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt et iX
INTISARI ..ottt e ne et et e benresreeneeneas X
ABSTRACT .ttt sa bbbt be e e e Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt nneas 1
A, Latar Belakang ......occoveiiiii s 1
B. RUMUSAN MaSIAN ......ccviiiiiiie e 4
C.  Tujuan Peneltian........ccooviiiiniiiiiieie s 4
D. Manfaat Penelitian...........ccovveiieiieeniers i 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... .ottt 6
A, Landasan TEOIELIS......ccuuiieieiiirte st sesieee ettt 6
B. KErangKa TEOM .....ccuviuieiiiiec et 22
C. Kerangka KONSEP .......ciiviiiiieie sttt 23
D.  Hipotesis Penelitian............cccccvoiiiiiiiiiiicc e 23
BAB 1l METODE PENELITIAN. ......cooiiiieeee e 24
A, Desain PENEIITIAN ......ccveieieiie e 24
B Lokasi dan Waktu Kegiatan ............ccccovevieeieiiieiieie e 24
C Populasi dan Sampel ... 25
D VANADEL ... 28
E. Definisi Operasional...........cccccveieiieie i 28
F. Alat dan Metode Pengumpulan Data ..........cccoceeeriiiniiinieene e 30
G Validitas dan Reliabilitas. ..........ccoooveiiiiiiiii e 34
H Metode Pengolahan dan Analisis Data............ccccccveevievie s, 35
I, EtiKa PENEIIIAN ..cveeie e 37
J. Rencana Pelaksanaan Penelitian ............ccocoooiiiiiiinnii e 38



A HASHL e 41
B PeMDANASAN ......cviiiiciecce s 46
C Keterbatasan Penelitian ............ccccoovveiiiiiic e 52
BAB V PENUTUP ..ottt st 53
A KESTMPUIAN ..o 53
B ST L 3 OSSPSR 53
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt e an e ae e e 55

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional ..........ccccoociiiiiiiieniee e 29
Tabel 3.2 Kisi-kisi kuesioner konformitas teman sebaya ...........c.ccooevveerveniennnnnn 31
Tabel 3.3 Kisi-Kisi kuesioner perilaku seksual .............ccccooveviiiieiieneiic e, 32

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Remaja di SMA Negeri 1 Ngemplak (n=57) 43
Tabel 4.2 Karakteristik Konformitas Teman Sebaya pada Remaja di SMA
Negeri 1 Ngemplak (N=57) ..ot 44
Tabel 4.3 Karakteristik Perilaku Seksual Pranikah Remaja pada Remaja di
SMA Negeri 1 Ngemplak (N=57) ...ocovieiicecciee i 44
Tabel 4.4 Hasil Uji Spearman's rho Hubungan antara Konformitas Teman
Sebaya dengan Perilaku Seksual Pranikah pada Remaja di SMA
Negeri 1 Ngemplak (N=57) .o.ooiviiiiieiieeciieese e 45

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOK........ccueiviieiieieeie s se s
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .........uoiiieieieieie ittt
Gambar 4.1 Lokasi PENEIITIAN ........c.oiiiiiiiiiieieiee s

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Permohonan Menjadi Responden Penelitian..............ccccoveveiveinennnns 60
Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent).............. 61
Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian............ccccccovevienennnns 62
Lampiran 4 Lembaran SKrining ReSPONdeN ...........cccoviririnieieieiccc e 63

Lampiran 5 Kuesioner Konformitas Teman Sebaya dan Perilaku Seksual

PRANTKAN. ...t et 64
Lampiran 6 Surat izin studi pendahuluan ... 67
Lampiran 7 SUrat ETIK ..o 68
Lampiran 8 Lembar Bimbingan SKripSi........c.cccoveiiiiiiieiieie e 69
Lampiran 9 Surat Persetujuan penelitian .............ccccceviveiiiieie e 70
Lampiran 10 HaSil SPSS.........ooiiii e 71
Lampiran 11 Data TabulaSi..........cociiiiiiiiiiiieeesi e 74
Lampiran 12 Cek PlagiariSme........c.coceeieiiiiieiisic it 83



