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INTISARI 

Latar Belakang : Konformitas adalah suatu kegiatan meniru perbuatan seseorang 

yang bersifat positif maupun negatif agar dapat merubah perilaku dan 

mempengaruhi kepercayaan orang lain sehingga melakukan hal yang sama. 

Keinginan untuk melakukan konformitas dapat mengakibatkan remaja melakukan 

perilaku menyimpang seperti perilaku seksual pranikah. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas 

teman sebaya terhadap perilaku seksual pranikah pada remaja di SMA Negeri  1 

Ngemplak.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan jenis penelitian 

deskriptif analitik, menggunakan pendekatan cross-sectional. Populasi pada 

penelitian ini sebanyak 285 siswa siswi kelas X dan XI. Sampel pada penelitian 

ini sebanyak 57 responden dengan menggunakan teknik pengambilan sampel  

berupa proportionate staratified sampling. Penelitian ini dilakukan di SMA 

Negeri 1 Ngemplak, Sleman pada bulan april 2023. Alat ukur yang digunakan 

yaitu kuesioner konformitas teman sebaya dan kuesioner perilaku seksual 

pranikah. Pengolahan data bivariat menggunakan uji spearman rho. 

Hasil : Hasil analisis konformitas teman sebaya yang terjadi sebagian besar 

49,1% dalam kategori tinggi, sedangkan perilaku seksual pranikah pada remaja 

sebanyak 94,7% termasuk dalam kategori tidak beresiko. Analisis uji spearman 

rho konformitas teman sebaya dengan perilaku seksual pranikah pada remaja 

menunjukkan hasil nilai p= 0,001 (p < 0,05) dan nilai koefisien korelasi sebesar 

0,436. Terdapat hubungan  yang signifikan antara konformitas teman sebaya 

dengan perilaku seksual pranikah pada remaja di SMA Negeri 1 Ngemplak. 

Kesimpulan : Ada hubungan antara konformitas teman sebaya dengan perilaku 

seksual pranikah pada remaja di SMA Negeri 1 Ngemplak. 
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ABSTRACT 

Background: Conformity is an activity of imitating someone's actions that are 

positive or negative to change behavior and affect the beliefs of others so that they 

do the same thing. The desire for conformity can cause adolescents to engage in 

deviant behavior such as premarital sexual behavior. 

Objective: This research aims to find out the correlation between peer conformity 

and premarital sexual behavior in adolescents at SMA Negeri 1 Ngemplak. 

Methodology: This research employed a quantitative method with a descriptive-

analytic design using a cross-sectional approach. The population in this research 

was 285 students of class X and XI while the sample was 57 respondents selected 

using a proportionate stratified sampling. This research was conducted at SMA 

Negeri 1 Ngemplak, Sleman in April 2023. The measuring tools used were the 

peer conformity questionnaire and the premarital sexual behavior questionnaire. 

The bivariate data processing was done using the Spearman rho test. 

Results: The analysis results show that 49.1% of peer conformity that mostly 

occurs are in the high category while 94.7% of premarital sexual behavior in 

adolescents is included in the not at-risk category. The analysis of the Spearman 

rho test of peer conformity with premarital sexual behavior in adolescents shows a 

value of p = 0.001 (p <0.05) and a correlation coefficient of 0.436. There is a 

significant correlation between peer conformity and premarital sexual behavior in 

adolescents at SMA Negeri 1 Ngemplak. 

Conclusion: There is a correlation between peer conformity and premarital sexual 

behavior in adolescents at SMA Negeri 1 Ngemplak. 
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