BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Hasil penelitian dan pengujian yang dilakukan peneliti, dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut:

1. Sebagian besar remaja SMA Negeri 1 Ngemplak memiliki konformitas
teman sebaya yang tinggi yaitu sebanyak 28 responden (49,1%).

2. Kategori perilaku seks pranikah remaja di SMA Negeri 1 Ngemplak
adalah tidak berisiko yaitu 54 responden (94,7%)

3. Konformitas teman sebaya berhubungan dengan perilaku seksual
remaja SMA Negeri 1 Ngemplak dengan p-value = 0,001 dan nilai

korelasi 0,436 termasuk kategori sedang.

B. Saran

Berdasarkan temuan hasil penelitian, beberapa saran yang disampaikan

pada pihak terkait adalah sebagai berikut :

1. Bagi Remaja
Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman bagi
remaja SMA Negeri 1 Ngemplak dalam memilih teman sebaya yang
baik agar dapat memberikan dampak positif supaya tidak terjadi
perilaku seksual yang menyimpang dengan melakukan hal positif
seperti kegitan keagamaan, saling bertukar informasi mengenai
pendidikan seksual yang dapat menambah wawasan remaja.

2. Bagi Guru
Diharapkan guru lebih dekat dengan anak atau peserta didik dan
memberikan masukan agar remaja terbuka mengenai hal yang
berkaitan dengan perilaku seksual pranikah yang dialami sehingga
guru dapat memberikan saran agar remaja dapat terhindar dari perilaku
seksual pranikah.
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3. Bagi Perawat
Diharapkan perawat dan tenaga kesehatan lain untuk selalu
memperhatikan dan melakukan kegiatan edukasi secara menyeluruh
pada kalangan remaja berkaitan dengan bahayanya melakukan perilaku
seksual pranikah.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian
yang berkaitan dengan perilaku seksual pranikah dengan mencari

faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi perilaku seksual remaja



