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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada BAB IV, maka penelitian ini 

dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Peran teman sebaya pada remaja di SMK Negeri 1 Seyegan didapatkan hasil 

bahwa sebagian besar responden yang memiliki peran teman sebaya rendah 

sebanyak 95,7%  

2. Perilaku seks pranikah pada remaja di SMK Negeri 1 Seyegan didapatkan 

hasil sebagian besar responden dengan perilaku seks pranikah rendah 

sebanyak 89,4% 

3. Hubungan peran teman sebaya terhadap perilaku seks pranikah pada remaja 

di SMK Negeri 1 Seyegan berdasarkan uji Somers’d nilai p sebesar 0,359 

(p ˃ α) artinya H0 diterima dan H1 ditolak, maka tidak ada hubungan antara 

peran teman sebaya dengan perilaku seks pranikah pada remaja di SMK 

Negeri 1 Seyegan.  

 

B. Saran 

 

1. Bagi siswa 

Diharapkan siswa dapat lebih selektif dalam memilih teman agar dapat 

terhindar dari perilaku negatif 

2. Bagi guru 

Guru dapat menjadikan perilaku seks pranikah menjadi salah satu bahan 

edukasi kepada siswa untuk mencegah terjadinya perilaku seks pranikah di 

lingkungan sekolah 

3. Bagi perawat 

Hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu acuan bahan 

edukasi di kalangan remaja terkait dengan perilaku seks pranikah pada usia 

remaja  
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4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian peran 

teman sebaya dengan perilaku seks pranikah dan dapat dipadukan dengan 

faktor lainnya seperti peran orangtua, pengetahuan, dan media masa yang 

dapat mempengaruhi perilaku seks pranikah pada remaja. 
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