
 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA PEREMPUAN DENGAN POLYCYSTIC OVARY 

SYNDROME (PCOS) 
 

SKRIPSI 

 

  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

WASILLA RAHMAWATI 

192201070 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2023

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



ii 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



iii 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



iv 

 

 

 

 

PRAKATA 

 
Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat 

dan nikmat-nya sehingga penulis dapat menyusun skripsi yang berjudul “Hubungan 

dukungan keluarga dengan kualias hidup perempuan dengan Polycystic Ovary 

Sindrome (PCOS)”. Penyusunan skripsi ini merupakan salah satu tahap awal unuk 

menyelesaikan studi S1 Keperawatan di Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. Penyusunan skripsi ini mendapat bimbingan dan arahan dari banyak 

pihak, dan pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih sebesar-

besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. rer. nat. apt. Triana Hartiani, S. Si., M. Si selaku Rektor 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Dewi Utari Ns., MNS selaku ketua prodi Ilmu Keperawatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dan dosen pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan dalam proses Menyusun skripsi.  

4. Ibu Afi Lutfiyati S.Kep., Ns., M.Kep selaku dosen penguji yang sudah 

bersedia menjadi penguji untuk mengkoreksi dan memberikan saran serta 

masukan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Responden PKU Muhammadiyah Gamping yang bersedia memberikan 

kesempatan bagi saya untuk melakukan studi pendahuluan. 

6. Kedua orangtua dan keluarga yang selalu mendukung dan memotivasi saya. 

7. Teman-teman seperjuangan di Fakultas Keperawatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta dan teman-teman terdekat saya. 

Semoga Allah senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, atas 

segala dukungan dan bantuannya. Harapan penulis semoga dapat menyelesaikan 

sampai dengan sidang hasil tanpa suatu hambatan apapun. 

 Penulis  

    Wasilla rahmawati 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



v 

 

 

 

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

 HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI .................................... ii 

PERNYATAAN ........................................................................................... iii 

PRAKATA .................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .................................................................................................. v 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................. viii 

INTISARI ....................................................................................................... x 

ABSTRACT .................................................................................................. xi 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................. 3 

D. Manfaat Penelitian ........................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 5 

A. Landasan Teori ................................................................................ 5 

B. KERANGKA TEORI .................................................................... 25 

C. Kerangka konsep ........................................................................... 26 

D. Hipotesis penelitian ....................................................................... 26 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 27 

A. Desain Penelitian ........................................................................... 27 

B. Lokasi dan waktu kegiatan ............................................................ 27 

C. Populasi dan sampel ...................................................................... 27 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



vi 

 

D. Variabel Penelitian ........................................................................ 29 

E. Definisi Operasional ...................................................................... 29 

F.    Alat dan metode pengumpulan data ............................................... 30 

G.      Validitas dan Reliabilitas ................................................................ 32 

H. Metode Pengolahan dan Analisis Data .......................................... 33 

I.    Etika Penelitian .............................................................................. 37 

J.        Pelaksanaan Penelitian ................................................................... 38 

BAB IV ........................................................................................................ 41 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................................ 41 

    A. Hasil penelitian .................................................................................... 41 

B. Pembahasan ......................................................................................... 45 

C. Keterbatasan penelitian ........................................................................ 50 

BAB V PENUTUP ....................................................................................... 51 

A. Kesimpulan ............................................................................................. 51 

B. Saran ....................................................................................................... 51 

         DAFTAR PUSTAKA 

         LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

vii 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................  33 

Tabel 3.2 Kuesioner Kualitas Hidup PCOS  ....................................................  34 

Tabel 3.3 Kuesioner Persepsi Dukungan Keluarga..........................................  35 

Tabel 3.4 Interpretasi Koefisien Korelasi ........................................................  40 

Tabel 4.1 Distribusi karakteristik responden PCOS ........................................  43 

Tabel 4.2 Distribusi frekuensi dukungan keluarga ..........................................  44 

Tabel 4.3 Distribusi frekuensi kualitas hidup PCOS .......................................  45 

Tabel 4.4 Hasil Uji Sperman’s runk hubungan dukungan keluarga dengan kualitas 

hidup perempuan dengan PCOS ......................................................................  45 

 

 

  

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

viii 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori .............................................................................  28 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep .........................................................................  29 

Gambar 4.1 Lokasi Penelitian ..........................................................................  43 

 

 

 

  

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 

 

ix 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3. Kuesioner Kualitas Hidup PCOS 

Lampiran 4. 

Lampiran 5 

Lampiran 6 

Lampiran 7 

L ampiran 8 

Lampiran 9 

Lampiran 10 

Lampiran 11 

Lampiran 12 

Kuesioner Dukungan Keluarga 

Surat izin pendahuluan 

Surat izin penelitian 

Surat etik penelitian 

Data tabulasi  

Hasil perhitungan SPSS 

Jadwal penelitian 

Absensi bimbingan 

Hasil cek plagiarisme 

  

 

  

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA


