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Lampiran  1. Ethical Clearance 
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Lampiran  2. Surat Studi Pendahuluan 

 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

FAKULTAS KESEHATAN – PRODI KEPERAWATAN (S-1) 
Jl. Brawijaya, Ring Road Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294 

Telp. (0274) 4342000, Fax (0274) 43542, Website: www.unjaya.ac.id – Email: info@fkes.unjaya.ac.id 

 

 

Nomor  : 084/B-E/KEP/II/2023   Yogyakarta, 09 Februari 2023 

Lampiran : - 

Perihal  : Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

 

       Kepada  

         Yth. Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Turi 

       di 

       Tempat  

 

Dengan hormat,  

Melalui surat ini kami memberitahukan bahwa mahasiswa Program Studi 

Keperawatan (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat skripsi sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar, sehubungan dengan hal tersebut kami mengajukan 

permohonan Izin Studi Pendahuluan di SMP Negeri 2 Turi Sleman. Mahasiswa 

Kami yang akan mengambil data sebagai berikut: 

Nama   : Nadia Indah Putri Agustina 

NPM   : 192201039 

Tahun Masuk  : 2019 

Program Studi  : Keperawatan (S-1) 

Pembimbing  : Rizqi Wahyu Hidayati, M.Kep 

Judul Penelitian : Hubungan Emotional Maturity Dengan Kejadian Self-Harm 

Pada Remaja Putri Di SMPN 2 Turi. 

 

Atas izin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih. 

 

 

       Ketua Prodi Keperawatan (S-1) 

  

  
   

 
       Dewi Utari, MNS 
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Lampiran  3. Surat Izin Penelitian 

 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

FAKULTAS KESEHATAN – PRODI KEPERAWATAN (S-1) 
Jl. Brawijaya, Ring Road Barat, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 55294 

Telp. (0274) 4342000, Fax (0274) 43542, Website: www.unjaya.ac.id – Email: info@fkes.unjaya.ac.id 

 

 

Nomor  : 395/B-I/KEP/V/2023   Yogyakarta, 08 Mei 2023 

Lampiran : - 

Perihal  : Surat Izin Penelitian 

 

 

       Kepada  

         Yth. Kepala Sekolah SMP Negeri 2 Turi 

       di 

       Tempat  

 

Dengan hormat,  

Melalui surat ini kami memberitahukan bahwa mahasiswa Program Studi 

Keperawatan (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta semester terakhir diharuskan membuat skripsi sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar, sehubungan dengan hal tersebut kami mengajukan 

permohonan Izin Penelitian di SMP Negeri 2 Turi Sleman. Mahasiswa Kami yang 

akan mengambil data sebagai berikut: 

Nama   : Nadia Indah Putri Agustina 

NPM   : 192201039 

Tahun Masuk  : 2019 

Program Studi  : Keperawatan (S-1) 

Pembimbing  : Rizqi Wahyu Hidayati, M.Kep 

Judul Penelitian : Hubungan Emotional Maturity Dengan Kejadian Self-Harm 

Pada Remaja Putri Di SMPN 2 Turi. 

Atas izin dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih. 

 

       Ketua Prodi Keperawatan (S-1) 

  

  
   

 
       Dewi Utari, MNS 
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Lampiran  4. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran  5. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. Saudari Responden Penelitian Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Nadia Indah Putri Agustina 

NPM  : 192201039 

Institusi : Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Alamat  : Jl. Brawijaya, Ambarketawang, Gamping, Sleman, Yogyakarta 

Dengan ini saya mengajukan permohonan kepada Saudari untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Emotional Maturity 

Dengan Kejadian Self-Harm Pada Remaja Putri”. 

Informasi yang Saudari sampaikan tidak akan digunakan untuk maksud lain. 

Identitas serta informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya. Partisipasi 

Saudari dalam penelitian ini adalah sukarela. Saudari bebas untuk ikut serta menjadi 

responden penelitian atau menolak tanpa tanpa ada sanksi apapun. Jika Saudari 

tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka tidak ada ancaman 

bagi Saudari. Apabila Saudari bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, 

dipersilahkan untuk menandatangani lembar permohonan ini sebagai bukti 

kesediaan Saudari. 

Atas perhatian, Kerjasama dan kesediaannya menjadi responden, peneliti 

mengucapkan banyak terimakasih. 

 

       Yogyakarta,……………2023 

 Responden      Peneliti 

 

 

 

(……………….……….)    (Nadia Indah Putri Agustina) 
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Lampiran  6. Surat Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Guru/Wali Kelas : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat    : 

No. Telepon   : 

Menyatakan memberi izin kepada siswi saya untuk menjadi responden pada 

penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama    : Nadia Indah Putri Agustina 

NPM    : 192201039 

Institusi   : Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Alamat  : Jl. Brawijaya, Ambarketawang, Gamping, Sleman, 

Yogyakarta 

Judul Penelitian : “Hubungan Emotional Maturity Dengan Kejadian 

Self-Harm Pada Remaja Putri” 

Saya memberikan izin demi kepentingan penelitian dengan ketentuan jawaban yang 

diberikan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

       Yogyakarta,……………2023 

       Responden  

 

    

       (…………………………….) 
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Lampiran  7. Izin Menjadi Responden Penelitian (Informed Consent) 

 

IZIN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (initial)  : 

Umur   : 

NIS   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama    : Nadia Indah Putri Agustina 

NPM    : 192201039 

Institusi   : Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Alamat  : Jl. Brawijaya, Ambarketawang, Gamping, Sleman, 

Yogyakarta 

Judul Penelitian  : “Hubungan Emotional Maturity Dengan Kejadian 

Self-Harm Pada Remaja Putri” 

Saya akan memberikan jawaban sejujur-jujurnya demi kepentingan penelitian 

dengan ketentuan jawaban yang diberikan akan dirahasiakan dan hanyan semata-

mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikan surat pernyataan ini saya buat 

dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

 

      Yogyakarta,……………2023 

 Responden      Peneliti 

 

 

 

(……………….……….)    (Nadia Indah Putri Agustina) 
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Lampiran  8. Lembar Skrining Dass 21 

 

LEMBAR SKRINING 

 

Tanggal Pengisian : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas & Absen : 

No. Hp   : 

 

Petunjuk Pengisian 

 Screening di bawah ini terdiri dari berbagai pernyataan yang mungkin 

sesuai dengan pengalaman Anda dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. 

Terdapat empat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pernyataan yaitu: 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah. 

1 : sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang. 

2 : sesuai dengan saya sampai batas yang dapat dipertimbangkan, atau lumayan 

sering. 

3 : sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali. 

 

 Selanjutnya, Anda diminta untuk menjawab dengan cara memberi tanda 

silang () pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman Anda 

selama satu minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban yang benar ataupun salah, 

karena itu isilah dengan cepat berdasarkan jawaban pertama yang terlintas dalam 

pikiran Anda. Jawaban yang Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan akan 

dipergunakan untuk kepentingan ilmu pengetahuan saja. 

NO. PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

2 Saya merasa mulut atau bibir saya sering kering.     
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3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan 

perasaan positif. 

    

4 Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: 

seringkali terengah-engah atau tidak dapat 

bernafas padahal tidak melakukan aktivitas fisik 

sebelumnya). 

    

5 Saya merasa sulit untuk mengembangkan 

inisiatif untuk melakukan sesuatu. 

    

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap 

suatu situasi. 

    

7 Saya mengalami gemetar (misalnya di tangan)     

8 Saya merasa menghabiskan banyak energi disaat 

merasa cemas 

    

9 Saya merasa khawatir dengan situasi dimana 

saya mungkin menjadi panik dan 

mempermalukan diri sendiri. 

    

10 Saya merasa tidak ada hal yang dapat 

diharapkan di masa depan. 

    

11 Saya merasa gelisah.     

12 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

13 Saya merasa sedih dan tertekan.     

14 Saya sulit untuk sabar ketika mengalami 

gangguan terhadap hal yang sedang saya 

lakukan.  

    

15 Saya merasa saya hampir panik.     

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala 

hal. 

    

17 Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai 

seorang manusia. 

    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     
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19 Saya menyadari perubahan detak jantung, 

walaupun tidak sehabis melakukan aktivitas 

fisik (misalnya: merasa detak jantung meningkat 

atau melemah) 

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

21 Saya merasa bahwa hidup tidak ada artinya.     
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Latar Belakang Keluarga 

6. Tinggal Di Rumah Dengan 

 Tinggal sendiri 

 Tinggal dengan orang tua, sebutkan………………………………………… 

 Tinggal dengan saudara 

 Tinggal dengan kakek/nenek 

 Lainnya……………………. 

7. Status Perkawinan Orang Tua 

 Utuh 

 Cerai Pisah 

 Cerai Mati 

8. Apakah Anda memiliki hubungan yang kurang baik dengan relasi sosial? 

 Orang Tua, sebutkan……………………………………………………… 

 Saudara, sebutkan………………………………………………………… 

 Teman, sebutkan………………………………………………………….. 

 Lawan Jenis, sebutkan……………………………………………………… 

 Pasangan, sebutkan…………………………………………………………. 

 Tidak 

b. Apakah Anda memiliki trauma di masa lalu? (*Coret yang tidak perlu) 

 Tidak  

 Pernah menjadi korban bullying 

 Pernah mengalami penolakan atau pengabaian 

 Pernah mengalami perpisahan (*Meninggal / perceraian orang tua) 

 Pernah mengalami atau menjadi saksi KDRT 

 Pernah mengalami kekerasan (*Fisik / seksual / emosional / verbal) 

c. Apakah Anda pernah datang atau berkonsultasi dengan psikiater? 

 Tidak 

 Ya, sebutkan alasannya…………………………………………………….. 

 Dengan diagnosis…………………………………………………………... 

 

 

v 

 

 

 

 

 

 

v 

 

 

 

 

v 

v 
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Lampiran  9. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN EMOTIONAL MATURITY DENGAN KEJADIAN SELF-HARM 

PADA REMAJA PUTRI 

 

Tanggal Pengisian : 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama (Boleh Inisial) 

 

Usia  

 

Kelas 

 

No. HP 

 

 

B. KUESIONER EMOTIONAL MATURITY SCALE 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan mengenai diri. Tidak ada jawaban salah, 

jawablah sesuai dengan keadaan anda sekarang. Lima jawaban yang disediakan 

adalah: 

1 : Sangat Sering (SS) 

2 : Sering (S) 

3 : Ragu-Ragu (RR) 

4 : Jarang (J) 

5 : Tidak Pernah (TP) 

Silahkan jawab pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda centang () pada 

salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 
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No. Daftar Pertanyaan SS S RR J TP 

1. Apakah Anda memiliki ketegangan dalam 

beberapa hal? 

     

2. Apakah Anda memiliki ketakutan tentang 

masa depan? 

     

3. Apakah Anda berhenti di tengah-tengah 

pekerjaan sebelum mencapai tujuan? 

     

4. Apakah Anda merasa bahwa Anda mudah 

marah? 

     

5. Apakah Anda merasa bahwa Anda sangat 

egois? 

     

6. Apakah Anda merasa iri dengan orang lain?      

7. Apakah Anda sulit mengendalikan diri 

Ketika marah? 

     

8. Apakah Anda terlena dalam imajinasi dan 

lamunan? 

     

9. Jika Anda gagal untuk mencapai tujuan, 

apakah Anda merasa rendah diri? 

     

10. Apakah Anda mengalami rasa 

ketidaknyamanan dan kurangnya 

ketenangan pikiran? 

     

11. Apakah Anda mencoba untuk menyalahkan 

orang lain atas kesalahan Anda? 

     

12. Ketika pandangan Anda berbeda dari orang 

lain, apakah Anda bertengkar dengan 

mereka? 

     

13. Apakah Anda merasa kelelahan?      

14. Apakah perilaku Anda lebih agresif dari 

teman Anda? 

     

15. Apakah Anda terlena dalam dunia imajinasi?      
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16. Apakah Anda merasa bahwa Anda egois?      

17. Apakah Anda merasa tidak puas dengan diri 

Anda? 

     

18. Apakah Anda membenci orang lain?      

19. Apakah Anda senang memuji diri sendiri?      

20. Apakah Anda pembohong?      

21. Apakah Anda menggertak Ketika marah?      

22. Apakah Anda lari dari pekerjaan/tanggung 

jawab? 

     

23. Meskipun Anda tahu beberapa pekerjaan, 

Anda berpura-pura tidak mengetahuinya 

     

24. Apakah Anda merasa tidak ada ketenangan 

dalam hidup Anda? 

     

25. Apakah Anda memiliki kebiasaan mencuri?      

26. Apakah Anda senang untuk tidak peduli 

tentang kode etik moral? 

     

27. Apakah Anda pesimis tentang kehidupan?      

28. Apakah Anda memiliki tekad yang lemah?      

29. Apakah Anda ingin menjadi pengikut dalam 

kelompok? 

     

30. Apakah orang berpikir tentang Anda sebagai 

orang yang tidak bertanggung jawab? 

     

31. Apakah Anda melebih pentingkan untuk 

pekerjaan Anda dari pekerjaan orang lain? 

     

 

C. KUESIONER SELF-HARM INVENTORY 

Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan mengenai diri. Tidak ada jawaban salah, 

jawablah sesuai dengan keadaan anda sekarang. Dua jawaban yang disediakan 

adalah: 

0 : Pernah 

1 : Tidak Pernah 
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Silahkan jawab pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda centang () pada 

salah satu pilihan jawaban yang tersedia. 

No. Daftar Pertanyaan Pernah Tidak 

Pernah 

1. Pernahkah Anda dengan sengaja mengalami 

overdosis  

  

1. 2. Pernahkah Anda melukai diri Anda sendiri 

dengan sengaja  

  

2. 3. Pernahkah Anda membakar diri Anda 

sendiri dengan sengaja 

  

3. 4. Pernahkah Anda memukul diri sendiri 

dengan sengaja 

  

4. 5. Pernahkah Anda membenturkan kepala 

Anda dengan sengaja  

  

5. 6. Pernahkah Anda dengan sengaja 

mengkonsumsi alkohol? 

  

6. 7. Pernahkah Anda dengan sengaja berkendara 

secara ugal-ugalan di jalan? 

  

7. 8. Pernahkah Anda menggores diri Anda 

sendiri dengan sengaja? 

  

8. 9. Pernahkah Anda dengan sengaja merusak 

luka yang hampir sembuh?  

  

9. 10. Pernahkah Anda dengan sengaja membuat 

kesehatan diri Anda menjadi lebih buruk? 

  

10. 11.  Pernahkah Anda berhubungan seksual?   

11. 12. Pernahkah Anda dengan sengaja 

menempatkan diri pada hubungan yang 

ditolak? 

  

12. 13. Pernahkah Anda dengan sengaja melakukan 

penyalahgunaan resep obat  
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13. 14. Pernahkah Anda dengan sengaja 

menghukum diri Anda dengan menjauhkan 

diri dari Tuhan 

  

14. 15. Pernahkah Anda terlibat kekerasan dalam 

hubungan yang menyiksa secara emosional 

  

15. 16. Pernahkah Anda terlibat kekerasan dalam 

hubungan secara seksual?  

  

16. 17. Pernahkah Anda keluar dari suatu pekerjaan 

dengan sengaja  

  

17. 18. Pernahkah Anda dengan sengaja mencoba 

bunuh diri  

  

18. 19. Pernahkan Anda dengan sengaja mencederai 

atau melukai diri sendiri 

  

19. 20. Pernahkah Anda dengan sengaja menyiksa 

diri dengan pikiran buruk 

  

20. 21. Pernahkah Anda dengan sengaja menahan 

lapar untuk menyakiti diri sendiri 

  

21. 22. Pernahkah Anda dengan sengaja meminum 

obat pecahar yang digunakan untuk 

menyakiti diri sendiri 
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Lampiran  10. Hasil Output Skrining Dass 21 

 

Statistik 

 Level 
Depresi 

Level 
Kecemasan 

Level 
Stres 

N Valid 118 118 118 

Missing 0 0 0 

Mean 2.23 3.23 1.97 

Std. Deviation 1.368 1.336 1.173 

Minimum 1 1 1 

Maximum 5 5 5 

 

Tabel Frekuensi 

 
Level Depresi 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 56 47.5 47.5 47.5 

Ringan 14 11.9 11.9 59.3 

Sedang 21 17.8 17.8 77.1 

Berat 19 16.1 16.1 93.2 

Sangat 
Berat 

8 6.8 6.8 100.0 

Total 118 100.0 100.0  

 
Level Kecemasan 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 17 14.4 14.4 14.4 

Ringan 14 11.9 11.9 26.3 

Sedang 41 34.7 34.7 61.0 

Berat 17 14.4 14.4 75.4 

Sangat 
Berat 

29 24.6 24.6 100.0 

Total 118 100.0 100.0  

 
Level Stres 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 60 50.8 50.8 50.8 

Ringan 20 16.9 16.9 67.8 

Sedang 22 18.6 18.6 86.4 

Berat 13 11.0 11.0 97.5 

Sangat 

Berat 

3 2.5 2.5 100.0 

Total 118 100.0 100.0  
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Lampiran  11. Hasil Output Penelitian 

 
Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid Kelas 7 34 55.7 55.7 55.7 

Kelas 8 27 44.3 44.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 12 Tahun 6 9.8 9.8 9.8 

13 Tahun 31 50.8 50.8 60.7 

14 Tahun 18 29.5 29.5 90.2 

15 Tahun 6 9.8 9.8 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
Latar belakang keluarga 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggal dengan 

orang tua 

51 83.6 83.6 83.6 

Tinggal dengan 

saudara 

1 1.6 1.6 85.2 

Tinggal dengan 

kakek/ nenek 

1 1.6 1.6 86.9 

Keluarga besar 8 13.1 13.1 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Status perkawinan orang tua 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Utuh 52 85.2 85.2 85.2 

Cerai Pisah 5 8.2 8.2 93.4 

Cerai Mati 4 6.6 6.6 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
Hubungan kurang baik dengan relasi sosial 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 19 31.1 31.1 31.1 

Orang Tua 18 29.5 29.5 60.7 

Saudara 4 6.6 6.6 67.2 

Teman 18 29.5 29.5 96.7 
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Lawan 
Jenis 

2 3.3 3.3 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
Memiliki trauma di masa lalu 

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 10 16.4 16.4 16.4 

Korban bullying 22 36.1 36.1 52.5 

Penolakan/pengabaian 10 16.4 16.4 68.9 

Perpisahan 6 9.8 9.8 78.7 

Korban/saksi KDRT 8 13.1 13.1 91.8 

Korban kekerasan 5 8.2 8.2 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Emotional Maturity 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 49 80.3 80.3 80.3 

Sedang 12 19.7 19.7 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Self-harm 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 
Valid Cenderung 25 41.0 41.0 41.0 

Tidak 
cenderung 

36 59.0 59.0 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Emotional Maturity * 

Self-harm 

61 100.0% 0 0.0% 61 100.0% 
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Emotional Maturity * Self-harm Crosstabulation 

 Self-harm Total 

Cenderung Tidak 

cenderung 

Emotional 

Maturity 

Rendah Count 23 26 49 

% of 

Total 

37.7% 42.6% 80.3% 

Sedang Count 2 10 12 

% of 

Total 

3.3% 16.4% 19.7% 

Total Count 25 36 61 

% of 

Total 

41.0% 59.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df Asymptotic 

Significanc

e (2-sided) 

Pearson Chi-Square 578.13

1a 

532 .081 

Likelihood Ratio 233.11

9 

532 1.000 

Linear-by-Linear 

Association 

18.037 1 .000 

N of Valid Cases 61   
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Lampiran  12. Lembar Bimbingan 
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