BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka dapat disimpulkan :

1. Sebagian besar responden family caregiver dalam merawat penderita stroke
dirumah di wilayah binaan Puskesmas Wirobrajan Kota Yogyakarta pada
katagori baik sebanyak 36 responden (85,7%).

2. Sikap family caregiver dalam merawat penderita stroke dirumah di wilayah
binaan Puskesmas Wirobrajan Kota Yogyakarta pada katagori baik sebanyak
23 responden (54,8%).

3. Penelitian ini terdapat hubungan antara hubungan dan sikap family caregiver
dalam merawat penderita stroke dirumah yang ditunjukan oleh hasil nilai p-
value sebesar 0,045 (p<0,05) Dengan nilai koefisien korelasi 0,774 yang
menunjukkan kekuatan korelasi kuat karena berada pada rentang (0,600-
0,799).

B. Saran

Berdasarkan hasil peneliian tentang hubungan pengetahuan dan sikap
family caregiver dalam merawat penderita stroke dirumah maka saran yang

diberikan sebagai berikut :

1. Bagi Keperawatan
Diharapkan dapat memberikan motivasi dan informasi terkait Kesehatan
tentang pengetahuan dan sikap terkhusunya tentang penyakit stroke tersebut.
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2. Bagi Family Caregiver
Diharapkan family caregiver dapat memahami dan menerapkan pengetahuan
dan sikap dalam merawat penderita paska stroke sehari-hari dirumah. Dengan
menerapk an pengetahuan dan sikap yang baik dalam merawat penderita
stroke maka kualitas perawatan akan baik juga.

3. Bagi Penderita Stroke
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap
family caregiver dalam merawat penderita stroke, agar penderita stroke
tersebut segera pulih dan dapat melakukan aktivitas dan kegiatan seperti
biasanya dan menghidari hal-hal yang dapat meyebabkan terjadinya stroke

berulang.



