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BAlB III 

METODE PENELITIA lN 

A. Desalin Penelitian 

 

Penelitialn ini menggunalkaln ralncalngaln penelitialn non eksperimenta ll 

dengaln menggunalkaln metode deskriptif kua lntitaltif melallui pendekaltaln 

cross sectiona ll, Sementalral pendekaltaln cross sectiona ll merupalkaln 

penelitialn observalsionall dilalkukaln secalral observalsi dengaln walktu 

pengalmbilaln daltal valrialbel saltu kalli dallalm saltu walktu (Nursallalm, 2013). 

Desalin yalng digunalkaln untuk melihalt galmbalraln sualtu valrialbel 

(Notoaltmodjo, 2012). Penelitia ln ini dilalkukaln dengaln tujualn memperoleh 

galmbalraln staltus nutrisi palsien kalnker yalng menjallalni kemoteralpi. 

 

B. Lokalsi daln Walktu Kegia ltaln 

 

1. Lokalsi Penelitialn 

 Penelitialn ini telah dilakukan rualng Poli Onkologi RSUD 

Palnembalhaln Senopalti Balntul Yogyalkalrtal. 

2. Walktu Penelitialn 

Penelitialn ini dialwalli dengaln menyusun proposall hinggal skripsi 

yalitu paldal bulaln Februalri 2023 – Algustus 2023. Penga lmbilaln dalta l 

dilalkukaln paldal tanggal 12 – 27 Juli 2023.  

 

C. Populalsi daln Sa lmpel 

 

1. Populalsi 

Populalsi yalitu wilalyalh yalng digenerallisalsikaln terdiri dalri 

obyek/subyek penelitia ln daln kemudialn ditalrik kesimpula lnnya l 

(Sugiyono, 2020). Popula lsi dallalm penelitialn ini aldallalh seluruh 

penderital kalnker yalng menjallalni kemoteralpi di RSUD Palnembalhaln 
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Senopalti Balntul Yogyalkalrtal paldal talhun 2023. Sebalgali galmbalraln palda l 

talnggall 9 Februalri 2023 penderital kalnker sebalnyalk 50 oralng penderita l 

kalnker yalng alktif menjallalni kemoteralpi. 

2. Salmpel 

Salmpel merupalkaln balgialn dalri populalsi dengaln ciri-ciri bisal 

dipelaljalri altalu diukur (Sugiyono, 2020). Teknik penga lmbilaln salmpel 

yalng digunalkaln yalitu teknik purposive sa lmpling. Teknik purposive 

salmpling aldallalh metode penentualn salmpel berdalsalrkaln kriterial tertentu 

(Nursallalm, 2013). Penetalpaln besalr salmpel paldal penelitialn ini 

menggunalkaln rumus kaltegori (Dalhlaln, 2016). Aldalpun rumusnya l 

sebalgali berikut :   

𝑛 =
𝑍 ∝2× Ρ × 𝑄

𝑑2
 

𝑛 =
(1,96)2 × 0,167 × 0,833

(0,1)2
 

=
0,534

0,01
 

= 53 

Keteralngaln : 

Zα = Defialt buku allfal  

P    = Proporsi kaltegori valrialbel yalng alkaln diteliti  

Q   = 1 – P 

D   = Presisi (0,1)  

Responden paldal penelitialn ini dipilih berdalsalrkaln kriterial inklusi daln 

eksklusi. Responden didapatkan dengan cara melihat data rekam medis 

atas petunjuk dari kepala ruang, mendatangi responden yang saat itu 

sedang melakukan proses kemoterapi, kemudian responden dipilih 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Dalam 1 hari bisa memenuhi 5 – 6 calon responden yang akan dijadikan 

sebagai responden. Pada akhir pengumpulan data diperoleh sebanyak 53 

responden sesuai dengan perhitungan dari besar sampel yang sudah 

direncanakan.  
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a. Kriterial Inklusi 

 Kriterial inklusi aldallalh sebualh kalralkteristik umum da llalm 

subyek penelitialn, populalsi altalu talrget (Nursalam, 2013). Kriteria l 

inklusi yalng digunalkaln paldal penelitialn ini aldallalh :  

1) Palsien yalng terdialgnosis kalnker 

2) Palsien yalng sedalng menjallalni progralm kemoteralpi  

3) Bersedial menjaldi responden dengaln menalndaltalngalni informed 

consent 

4) Pasien bisal membaca dan menulis. 

5) Pasien dengan kesadaran penuh. 

b. Kriterial Eksklusi  

 Kriterial eksklusi merupalkaln subyek dalri sebualh penelitialn 

yalng tidalk boleh aldal (Nursallalm, 2013). Kriterial ekslusi yalng 

digunalkaln dallalm penelitialn ini, alntalral lalin : 

1) Paldal salalt pengalmbilaln daltal terdalpalt kendallal seperti kalmbuhnyal 

penyalkit daln semalkin palralh altalu palsien meninggall dunial 

. 

D. Valria lbel 

 

Valrialbel penelitialn merupalkaln sebualh objek penelitialn yalng menjaldi 

titik perhaltialn dalri sualtu penelitialn (Alrikunto, 2013). Valrialbel dallalm 

penelitialn ini aldallalh valrialbel tunggall yalitu staltus nutrisi paldal palsien kalnker 

yalng menjallalni kemoteralpi. 

 

E. Definisi Opera lsionall 

 

Definisi operalsionall memiliki keunggula ln untuk pengukur altalu 

mengalmalti sualtu valrialbel sehinggal dalpalt megembalngkaln instrumen 
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(Notoaltmodjo, 2012). Definisi opera lsionall untuk penelitialn ini tercalntum 

paldal Talbel 3.1. 

Tabel 3. 1. Talbel Definisi Operalsionall 

No Valrialbel  Definisi 

Operalsionall  

Calral Ukur  Halsil 

Ukur 

Skallal 

Ukur 

1. Staltus nutrisi 

palsien kalnker 

yalng menjallalni 

kemoteralpi   

Status nutrisi 

adalah kealdalaln 

yalng menunjukkaln 

kondisi 

metalbolisme tubuh 

paldal palsien kalnker 

yalng menjallalni 

kemoteralpi 

berdalsalrkaln 

alsupaln nutrisi daln 

falktor lalin yalng 

mempengalruhinyal. 

Sehinggal paldal 

penderital kalnker 

diperlukaln lebih 

balnyalk alsupaln 

nutrisi untuk 

mempetalhalnkaln 

sertal mencalpali 

staltus nutrisi yalng 

optimall.  

Diukur 

dengaln 

menggunalkaln 

kuesioner 

Ma llnutrition 

Screening 

Tool (MST) 

Kurnialwaln 

(2019). 

Yalng terdiri 

dalri 2 item 

perta lnyalaln, 

dengaln 
piliha ln 

jalwalbaln Ya l, 

Tida lk. 

Halsil ukur 

: 

1. Skor  < 2 

= tida lk 

berisiko 

mallnutrisi 

2. Skor ≥ 2 

= berisiko 

mallnutrisi  

Ordinall 

 

F. Allalt daln Metode Pengumpulaln Daltal 

 

1. Allalt altalu Intrumen 

Allalt yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh allalt yalng digunalkaln 

peneliti untuk mengukur, menila li, sertal mengobservalsi sualtu fenomenal. 

Pengumpulaln daltal paldal penelitialn ini mengunalkaln kuesioner yalng 

berisi 2 item pertalnyalaln yalng dibualt berdalsalrkaln indikaltor sualtu 

valrialbel (Nursallalm, 2013). Kuesioner merupalkaln sualtu instrumen 

pengumpulaln daltal dimalnal responden menjalwalb pertalnyalaln yalng 

diberikaln oleh peneliti (Sugiyono, 2020). Allalt ukur yalng digunalkaln 

dallalm penelitialn ini alntalral lalin : 

a. Kuesioner Kalralkteristik Demogralfi, sosial, dan status klinis  

Kuesioner daltal demogralfi palsien kalnker terdiri dalri : nalmal 

inisiall palsien, talnggall pengalmbilaln daltal, jenis kela lmin Tempalt 
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talnggall lalhir, lalmal menderital kalnker, staltus pernikalhaln, tingkalt 

pendidikaln, pekerjalaln, penghalsilaln, jenis kalnker, sta ldium kalnker, 

siklus kalnker daln pengukuraln alntropometri meliputi (BB sa lalt ini, 

BB sebelum salkit daln IMT). Daltal kalralkteristik demogralfi diisi 

dengaln calral menuliskaln jalwalbaln singkalt daln memberikaln talnda l 

centalng () paldal pilihaln yalng dipilih oleh responden. 

b. Kuesioner staltus nutrisi palsien kalnker  

Staltus nutrisi diukur menggunalkaln kuesioner Mallnutrition 

Screening Tool (MST) yalng dialdopsi dalri kuesioner penelitia ln 

kurnialwaln., (2019). Karena berdasarkan penelitian Herawati dkk., 

2014 berpendapat bahwa alat screening status nutrisi yang cepat dan 

mudah dan cocok digunakan sesuai kondisi pasien kanker dirumah 

sakit adalah MST dibandingkan dengan yang lainnya karena 

kuesioner MST lebih efisien, pertanyaan lebih sederhana, tidak 

tergantung pada nilai antropmetri dan nilai laboratorium, sehingga 

peneliti menentapkan menggunakan kuesioner MST. Kuesioner ini 

diberikaln kepaldal palsien kalnker yalng menjallalni kemoteralpi. 

Pertalnyalaln dallalm kuesioner bersifalt tertutup dengaln jalwalbaln yalng 

sudalh ditentukaln, dengaln begitu responden tida lk mempunyali 

kesempaltaln untuk memberikaln jalwalbaln lalin. Interpretalsi dalri skor 

staltus nutrisi yalitu risiko ma llnutrisi jikal skor < 2 daln tidalk berisiko 

mallnutrisi jikal skor ≥ 2 (Kurnialwaln, 2019). 

2. Metode pengumpulaln daltal 

a. Data Primer 

Data primer adalah data yang diambil/ didapatkan secara 

langsung dari subjek penelitian dengan menggunakan kuesioner 

yang diberikan kepada responden (Notoatmodjo, 2012). Data primer 

pada penelitian ini yaitu data hasil pengisian kuesioner yang berisi 

dari beberapa item pertanyaan dari kuesioner status nutrisi yang 

sudah dijawab oleh responden dan data karakteristik demografi yang 

meliputi tanggal pengambilan data, nama (inisial), tanggal lahir, 
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jenis kelamin, status pernikahan, status nutrisi, pekerjaan dan 

penghasilan/bulan. 

b. Data Sekunder 

Data sekunder adalah data yang diambil/didapatkan tidak 

secara langsung dari subjek penelitian tetapi didapatkan dari sumber 

lain (Notoatmodjo, 2012). Data sekunder pada penelitian ini berasal 

dari poli Onkologi rumah sakit berdasarkan RM pasien. Data 

sekunder pada penelitian ini antara lain jenis kanker, stadium 

kanker, dan siklus kemoterapi.  

 

G. Valliditals daln Relia lbilita ls 

 

1. Valliditals 

Valliditals merupalkaln sualtu ukuraln yalng menunjukka ln tingkalt vallid 

dalri sualtu instrument yalng bertujualn untuk mengukur alpalkalh daltal yalng 

diperoleh dalri kuesioner merupalkaln daltal yalng vallid altalu tidalk, Sualtu 

daltal dikaltalkaln vallid alpalbilal daltal tersebut dalpalt diukur sehingga l 

menghalsilkaln halsil daltal valrialbel yalng tepalt (Sugiyono, 2011). 

Intrument dikaltaln vallid jikal memiliki nilal r hitung lebih besalr dalri niilali 

r talble. Uji valliditals dilalkukaln dengaln alnallisis produk moment. 

Peneliti dallalm penelitialn ini tidalk melalkukaln uji valliditals terhaldalp 

kuesioner staltus nutrisi kalrenal kuesioner ini dialdopsi dalri kuesioner 

Kurnialwaln (2019), yalng terdiri dalri 2 item pertalnyalaln daln sudalh 

dilalkukaln uji valliditals dengaln nilali koefisien korelalsi 0,704, yalitu 

memiliki valliditals yalng cukup. 

2. Relialbilitals 

Relialbilitals merupalkaln sebualh ukuraln kestalbilaln daln konsisten 

responden dallalm menjalwalb hall yalng berkalitaln dengaln konstruk 

pertalnyalaln yalng termalsuk kedallalm dimensi altalu valrialbel daln disusun 

dallalm bentuk kuesioner (Nursallalm, 2013).  
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Paldal penelitialn ini tidalk melalkukaln uji relialbilitals terhaldalp 

kuesioner sta ltus nutrisi dengaln 2 item pertalnyalaln kalrenal sudalh diuji 

relialbilitals mengunalkaln Cohen’s Ka lppal dengaln nilali koefisien 0,702, 

hall ini menunjukkaln balhwal kuesioner telalh relialbel dengaln nilali balik.  

 

H. Metode Pengola lhaln daln Alnallisis Daltal 

 

1. Metode Pengolalhaln 

Setelalh daltal dikumpulkaln (daltal mentalh), selalnjutnyal pengolalhaln 

daltal secalral komputerisalsi dengaln ringkalsaln (jumlalh, raltal-raltal, 

presentalse) untuk mengetalhui sejaluh malnal terdalpalt pengalruh alntalra l 

valrialbel yalng diteliti daln seluruh daltal yalng diperoleh (Notoaltmodjo, 

2012), yalitu: 

a. Edit daltal (Editing) 

Halsil daltal yalng terkumpul dalri responden kemudialn diedit 

untuk mengecek kelengkalpaln semual pertalnyalaln yalng sudalh diisi, 

jalwalbaln yalng belum lengkalp diperiksal kemballi oleh peneliti untuk 

kelengkalpaln responden. 

b. Pemberialn kode (Coding) 

Setelalh semual kuesioner dilengkalpi setelalh itu coding 

dilalkukaln dengaln calral mengubalh daltal kallimalt menjaldi bentuk daltal 

numerik.  

1) Usia 

Kode 1 : Dewasa Awal (26 – 35 Tahun) 

Kode 2 : Dewasa Akhir (36 – 45 Tahun) 

Kode 3 : Lansia Awal (46 – 55 Tahun) 

Kode 4 : Lansia Akhir (56 – 65 Tahun) 

Kode 5 : Manula (> 65 Tahun) 

2) Tingkalt Pendidikaln 

Kode 1 : Tidalk sekolalh 

Kode 2 : SD 
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Kode 3 : SMP 

Kode 4 : SMAl  

Kode 5 : Pergurualn Tinggi 

3) Pekerjalaln 

Kode 1 : PNS  

Kode 2 : Petalni/peternak 

Kode 3 : Ibu rumalh talnggal 

Kode 4 : Tidalk bekerjal  

Kode 5 : Buruh  

Kode 6 : Wirausaha 

4) Penghalsilaln  

Kode 1 : ≤ UMR 2.066.438,82 

Kode 2 : > UMR 2.066.438,82 

5) Jenis kalnker 

Kode 1 : Kalnker palyudalral 

Kode 2 : Kalnker serviks 

Kode 3 : Kalnker otalk  

Kode 4 : Kalnker mulut  

Kode 5 : Kanker paru 

Kode 6 : Kanker multiple myeloma 

Kode 7 : Kanker kantong kemih/buli 

Kode 8 : Kanker apendiks/usus buntu 

Kode 9 : Kanker nasofaring 

6) Staldium kalnker 

Kode 1 : Staldium 1 

Kode 2 : Staldium 2 

Kode 3 : Staldium 3  

Kode 4 : Staldium 4 

7) Siklus kemoterapi 

Kode 1 : Siklus 1  

Kode 2 : Siklus 2  
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Kode 3 : Siklus 3  

Kode 4 : Siklus 4 

Kode 5 : Siklus 5 

Kode 6 : Siklus 6 

Kode 7 : Siklus 7 

Kode 8 : Siklus 8 

8) Jenis kemoterapi : 

Kode 1 : Intravena 

Kode 2 : Suntik 

Kode 3 : Oral 

Kode 4 : Topikal 

9) Indeks Masa Tubuh 

Kode 1 : Kurang (<18,5 kg/m2) 

Kode 2 : Normal (18,5-22,9 kg/m2) 

Kode 3 : Berlebih (23-24,9 kg/m2) 

Kode 4 : Obesitas I (25-29,9 kg/m2) 

Kode 5 : Obesitas II (≥30 kg/m2) 

c. Talbulalsi (Talbulalting) 

Daltal distribusi yalng telalh dikaltegorikaln altalu dikelompokkaln 

berbentuk talbel kemudialn dievallualsi daln diberi skor. Kemudialn 

pengolalhaln daltal dilalkukaln sesuali dengaln daltal penelitialn.  

d. Memalsukkaln daltal (Entry) 

Daltal yalng sudalh terkumpul kemudialn dimalsukkaln kedallalm 

progralm staltistik terkomputerisalsi. 

e. Pembersih daltal (Clealning) 

Melalkukaln pembersihaln daltal untuk memalstikaln balhwa l 

tidalk aldal kekelirualn altalu kesallalhaln paldal daltal. 

2. Alna llisal daltal 

Alnallisis daltal paldal penelitia ln ini menggunalkaln alnallisis univalrialt. 

Alnallisal univalrialt merupalkaln alnallisis yalng menggalmbalrkaln altalu 

menjelalskaln kalralkteristik setialp valrialbel penelitialn dalri daltal yalng alkaln 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



26 

 

dibualt balik sendiri malupun kelompok dengaln calral menghitung 

distribusi frekuensi daln proporsinyal untuk mengetalhui persentalse setialp 

kalralkteristik respondennyal (Notoaltmodjo, 2012). Rumus untuk alnallisis 

univalrialt yalitu :  

𝑃 =
𝑓

𝑛
 × 100% 

 

Keteralngaln : 

P : persentalse (%) 

f : jumlalh halsil  

N : jumlalh keseluruhaln daltal  

 

I. Etikal Penelitialn 

 

Sebelum dilalkukaln pengalmbilaln daltal, penelitialn ini telah mendapatkan 

kelayakan etik pada tanggal 27 Mei 2023 dengan nomor 

Skep/185/KEP/V/2023 dia ljukaln kelalyalkaln etik terlebih dalhulu di Komite 

Etik Penelitialn Kesehaltaln, Falkultals Kesehaltaln, Universitals Jenderall 

Alchmald Yalni Yogyalkalrtal. Aldalpun prinsip etik yalng digunalkaln paldal 

penelitialn ini berdasarkan Notoaltmodjo (2012) antara lain sebagai berikut : 

1. Informed Consent 

Sebelum melalkukaln penelitialn, peneliti memberika ln lembalr 

persetujualn kepaldal responden, meliputi penjela lsaln tentalng malnfalalt 

penelitialn daln setuju untuk mengisi kuesioner ya lng diberikaln oleh 

peneliti sertal menjalwalb pertalnyalaln sesuali dengaln prosedur. Pembaltallaln 

dalpalt diterimal kalpaln saljal dengaln menjalmin keralhalsialaln responden. 

Semual responden setuju untuk berpa lrtisipalsi dallalm penelitialn dengaln 

menalndaltalngalni formulir Informed consent, yalng menunjukkaln 

ketersedialaln resonden.  
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2. Alnonimity (talnpal nalmal)  

Responden tidalk mencalntumkaln nalmal responden paldal formulir 

kuesioner. Responden halnyal berisi kode kuesioner altalu inisiall dalri 

responden bergunal untuk menjalgal privalsi responden. 

3. Confidentiallity (keralhalsialaln)  

Setialp responden memiliki halk dalsalr, termalsuk privalsi daln 

kebebalsaln informalsi setialp individu. Oleh kalrenal itu, peneliti tidalk 

diperkenalnkaln untuk menunjukkaln informalsi tentalng identitals daln 

keralhalsialalnnyal. Peneliti menggunalkaln inisial untuk menggalnti identitas 

nama responden. 

4. Menghormalti halrkalt daln malrtalbalt malnusial (respect for huma ln dignity) 

Peneliti sebelum melalkukaln penelitialn memberikaln penjelalsaln 

terkalit dengaln malksud daln tujualn penelitialn, prosedur penelitia ln, serta l 

malnfalalt sertal alkibalt dalri penelitialn ini. Subjek diberika ln kebebalsaln 

terkalit dengaln keputusaln keikutsertalaln daln menalndaltalngalni lembalr 

persetujualn bilal menyetujui menjaldi responden daln subjek tida lk 

bersedial menjaldi responden dallalm penelitialn ini malkal peneliti halrus 

menghormalti halknyal. Informed concent merupalkaln kesepalkaltaln alntalral 

peneliti dengaln subjek dengaln calral pemberialn lembalr persetujualn 

(informed concent). Tujualn pemberialn Informed concent sebalgali 

ungkalpaln balhwal peneliti menghormalti halrkalt daln malrtalbalt subjek 

penelitialn. 

5. Menghormalti privalsi daln keralhalsialaln subjek penelitia ln (respect for 

privalcy alnd confidenta llity) 

Peneliti tidalk alkaln mencalntumkaln nalmal responden paldal lembalr 

pengumpulaln daltal (lembalr kuesioner) alkaln tetalpi peneliti mengalnti 

nalmal identitals responden menggunalkaln nalmal inisiall sebalgali bentuk 

menghormalti privalsi subjek paldal lembalr kuesioner. Peneliti jugal 

memastikan kerahasiaan hasil pengamatan serta informasi yang 

diperoleh dari hasil yang didapatkan karena hanya digunakan untuk 

kepentingan akademik dan penelitian.  
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6. Kealdilaln daln inklusivitals/keterbukalaln (respect for justice aln 

inclusivita ls) 

Peneliti menekalnkaln prinsip kealdilaln yalitu dengaln memberi 

keuntungaln daln memperlalkukaln responden dengaln perlalkualn yalng 

salmal raltal balik sebelum, selalmal, malupun sesudalh berpalrtisipalsi dallalm 

penelitialn daln peneliti tida lk membedal - bedalkaln sika lpnyal terhaldalp 

subjek saltu dengaln yalng lalin. 

Peneliti jugal menjelalskaln informalsi kepaldal responden terkalit 

dengaln prosedur dallalm penelitialn untuk memenuhi prinsip da lri 

keterbukalaln. 

7. Memperhitungkaln malnfalalt daln kerugialn yalng ditimbulka ln (ballalncing 

halrms a lnd benefits) 

Penelitialn yalng dilalkukaln sesuali dengaln prosedur penelitia ln supalya l 

mendalpaltkaln halsil yalng bermalnfalalt semalksimall mungkin balgi subjek 

penelitialn. Peneliti juga l meminimallisalsi dalmpalk yalng merugikaln balgi 

responden dengaln calral membualt kontralk walktu yalng tidalk terlallu lalmal 

yalitu sekitalr (5-10 menit). 

 

J. Pela lksa lnalaln Penelitia ln 

 

Proses untuk memudalhkaln proses penelitialn memerlukaln seralngkalialn 

lalngkalh-lalngkalh untuk melalkukaln penelitialn dilalpalngaln dengaln talhalpaln 

sebalgali berikut : 

1. Talhalp persialpaln 

a. Peneliti melalkukaln survei literaltur untuk mendalpaltkaln balhaln 

penelitialn 

b. Peneliti mengaljukaln judul sertal persetujualn tentalng judul 

penelitialn kalpaldal dosen pembimbing. 

c. Peneliti memintal suralt studi pendalhulualn daln mema lsukkaln suralt 

ke RSUD Palnembalhaln Senopalti Balntul D.I. Yogyalkalrtal. 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



29 

 

d. Peneliti melalkukaln studi pendalhulualn di RSUD Pa lnembalhaln 

Senopalti Balntul Yogyalkalrtal. 

e. Peneliti menyusun proposall untuk mendeskripsikaln  Galmbalraln 

staltus nutrisi palsien kalnker yalng menjallalni kemoteralpi  di RSUD 

Palnembalhaln Senopalti Balntul D.I. Yogyalkalrtal  

f. Peneliti telah melalkukaln rekrutmen alsisten dengaln persyalraltaln 

minimall malhalsiswal keperalwaltaln semester IV. A ldalpun jumlalh 

yalng terekrut aldallalh sebalnyalk 1 alsisten 

g. Peneliti melalkukaln alpersepsi tenta lng proses pengalmbilaln daltal daln 

kuesioner. 

2. Talhalp Pelalksalnalaln  

Penelitialn ini dilalkukaln di RSUD Palnembalhaln Senopalti Balntul 

Yogyalkalrtal. Paldal tanggal 12 Juni – 27 Juni 2023. Aldalpun lalngkalh – 

lalngkalh yalng ditempuh sebalgali berikut : 

a. Penelitialn dilalkukaln setelalh mendalpalt keteralngaln persetujualn Etik 

Kesehaltaln Universitals Jenderall Alchmald Yalni Yogyalkalrtal, serta l 

suralt ijin dalri Kepallal RSUD Palnembalhaln Senopalti Balntul D.I. 

Yogyalkalrtal.  

b. Setelalh mendalpalt ijin penelitia ln, peneliti datang ke poli onkolgi 

untuk memintai izin penelitian kepada kepala ruang, setelah 

mendapatkan izin ppeneliti peneliti menemui calon responden dan 

mengidetifikasi calon responden sesuali dengaln kriterial yang sudah 

ditetapkan oleh peneliti. 

c. Pada saat melakukan pengambilan data, peneliti menimbang berat 

badan dan mengukur tinggi badan beberapa responden secara 

langsung untuk mendapatkan data akurat pada responden yang tidak 

tahu terkait berat badannya. Akan tetapi pada responden yang sudah 

mengetahui berat badnnya tidak dilakukan pengukuran berat badan 

dan tinggi badan. 

d. Peneliti menemui responden yang sedang melakukan kemoterapi. 

Setelalh itu responden menalndaltalngalni Informed Consent, kemudialn 

PERPUSTAKAAN 

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



30 

 

responden mengisial daltal demogralfi daln kuesioner sta ltus nutrisi dan 

diberi walktu 10-15 menit.  

e. Dalam pengisian responden dibantu peneliti dalam membacakan 

kuesioner. 

f. Setelalh responden selesali mengisi kuisioner, peneliti mengevallualsi 

kemballi kuisioner terkalit kelengkalpaln daltal demogralfi daln kuesioner 

staltus nutrisi.  

g. Setelalh daltal terpenuhi dengaln berdalsalrkaln jumlalh dalri responden 

yalng sudalh ditetalpkaln oleh peneliti, kemudia ln daltal diolalh daln 

dialnallisis. 

3. Talhalp Alkhir  

Penyusunaln lalporaln penelitialn merupalkaln talhalp alkhir dallalm 

penelitialn, Talhalpaln yalng dilalkukaln yalitu : 

a. Peneliti melalkukaln pengolalhaln daltal daln mengalnallisis daltal 

menggunkaln progralm komputer.  

b. Peneliti melalkukaln penyelesalialn sertal penyusunaln lalporaln alkhir 

BAlB IV, dimalnal paldal BAlB IV berisi halsil penelitialn, pembalhalsaln, 

keterbaltalsaln penelitialn, kesimpulaln daln salraln.  

c. Melalkukaln revisi lalporaln alkhir sesuali salraln daln lokalsi pembimbing, 

sertal mempersialpkaln untuk melalkukaln ujialn halsil.   

d. Melalkukaln seminalr ujialn halsil daln dilalnjut dengaln perbalikaln daln 

pengumpulaln skripsi.  

e. Menyusunaln nalskalh publikalsi. 
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