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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan oleh peneliti 

dapat disimpulkan bahwa :  

1. Pengetahuan ibu sebelum dilakukan pendidikan kesehatan dengan media 

video animasi tentang tepid water sponge di Boyolali didapatkan hasil 

sebagian besar dalam kategori kurang sebanyak 74,9%. 

2. Pengetahuan ibu sesudah dilakukan pendidikan kesehatan dengan media 

video animasi tentang tepid water sponge di Boyolali Sebagian besar 

dengan kategori baik sebanyak 87%.  

3. Hasil uji Wilcoxon menunjukan nilai p < 0.05 sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh video animasi tepid water sponge terhadap 

peningkatan pengetahuan ibu dalam menanganai demam balita di Boyolali. 

 

B. SARAN 

1. Bagi orang tua  

Orang tua perlu meningkatkan pengetahuan tentang demam agar 

dapat menanganai demam anak dengan tepat. 

2. Bagi puskesmas  

Menambah materi pendidikan kesehatan tentang tindakan non 

farmakologi dalam penanganan demam pada anak.  

3. Bagi tenaga kesehatan  

Metode video animasi efektif untuk meningkatkan pengetahuan, 

sehingga metode ini dapat digunakan untuk diaplikasikan dalam program 

pendidikan kesehatan.  

4. Peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya perlu mengembangkan penelitian tentang faktor 

yang mempengaruhi pengetahuan demam karena masih rendahnya tingkat 

pengetahuan ibu khususnya tentang tepid water sponge. 
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