BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Terdapat hubungan antara perilaku family caregiver yang baik
terhadap kualitas hidup penderita stroke yang baik di wilayah binaan
Puskesmas Wirobrajan dengan nilai p=0,018 (p<0,05) dan nilai koefisien
korelasi 0,961 yang berarti sangat kuat karena dalam 0,080-1,00.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Saran untuk institusi pendidikan adalah mahasiswa dapat
memberikan edukasi kepada family caregiver agat tidak terjadi serangan
stroke berulang dan edukasi kepada penderita stroke agar meningkatkan
atau mempertahankan kualitas hidupnya.
2. Bagi Puskesmas
Mempertahankan dan meningkatkan pelayanan kepada penderita
stroke dan keluarga dalam memberikan edukasi terkait manajemen luka
tekan kepada family caregiver yang penderita stroke mengalami bedrest
serta pentingnya bersosialisasi bagi penderita stroke dengan
memaksimalkan domain bahasa yang tidak tergannggu.
3. Bagi Family caregiver
Keluarga yang merawat penderita stroke dapat mempertahankan
domain bahasa penderita stroke dengan cara selalu mengajak
berkomunikasi yang bermanfaat serta meningkatkan peran sosial dengan
mengajak penderita stroke berkomunikasi dengan tetangga atau kerabat
lainnya.
4. Bagi Penderita Stroke
Pasien penderita stroke diharapkan dapat meningkatkan peran sosial
dengan dengan cara berkomunikasi dengan anggota keluarga,kerabat dan

tetangga sekitarnya.
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