
 

1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Anak usia 4-6 tahun sering disebut “masa keemasan”ikarena ipada iusia iini 

imanusia idiharapkan idapat imenjadi ipenerus inegara idengan imasa idepan 

iyang ilebih iberkualitas. iPada iusia iini ijuga ipertumbuhan idan ikecerdasan 

imanusia iakan imulai idibentuk i(Syifauzakia, i2021). iPerkembangan 

i(development) ipada ianak imerupakan ibertambahnya ikemampuan i(skill iatau 

iketerampilan), istruktur idan ifungsi itubuh iyang ilebih ikomplek idalam ipola 

iyang iteratur isebagai ihasil idari iproses ipematangan i(Riyadi i& iRatnaningsih, 

i2012). iPerkembangan ibersifat icontinues, iyang iberarti iprosesnya iberlanjut 

isejak ibayi isampai idewasa. iAnak imemiliki ipola iperkembangan iyang isama, 

itetapi ikecepatan iperkembangan isetiap ianak iberbeda-beda i(Rivanica i& 

iOxyandi, i2016).  

 Pada tahun 2018 menurut WHO (2019) iterdapat ibeberapa ianak idibawah 

iusia ilima itahun iyang imemiliki ikasus igangguan iketerampilan, ikecerdasan 

iburuk, itunarungu idan ilambat ibicara iyaitu isejumlah i17%. iTerdapat ijuga 

ibeberapa ikasus igangguan iperkembangan igizi ipada ianak idengan iprevalensi 

i7,3%, iprevalensi ioverweight i5,9%, idan iprevalensi ianak istunting i(pendek) 

i21,9%. iPada itahun i2014 iprofil ikesehatan iindonesia imenjelaskan iterdapat 

ibalita isebanyak i14.228.917 ijiwa idengan iketerlambatan iperkembangan 

isebanyak i10% idan idapat idiperkirakan ianak idibawah ilima itahun idi 

iIndonesia iyang imengalami iketerlambatan iperkembangan imotorik isebanyak 

i1-3%. Berdasarkan skrining perkembangan pada 34 provinsi di Indonesia 

didapatkan anak dengan gangguan perkembangan adalah 48,3% untuk Provinsi 

Jawa Tengah 32,6% (Kemenkes RI, 2018). Kabupaten atau kota dengan 

presentase pelayanan Stimulasi Deteksi Intervensi Dini Tumbuh Kembang 

(SDIDTK) pada anak mencapai 100% ada empat yaitu Demak, Semarang, 

Banyumas. Kabupaten dengan presentase pelayanan SDIDTK pada balita 

rendah adalah Banjarnegara (69,9%), Pekalongan (59,4%), Purworejo (54,1%). 

Hal ini merujuk pada gangguan perkembangan anak prasekolah disetiap daerah 
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berbeda seperti di Semarang gangguan perkembangan yang terjadi pada anak 

prasekolah sebanyak 10%, Banyumas 12,1%, Banjarnegara 22,4%, Purworejo 

25%, dan Pekalongan sebanyak 20,5% (Dinkes Jateng, 2018). Di Purworejo 

terdapat 23% anak usia 0-12 bulan yang mengalami keterlambatan 

perkembangan motoric kasar (Dinkes Purworejo, 2017). Menurut Riskesdas 

2018 angka stunting pada anak di Kabupaten Purworejo mencapai 4.276 jiwa 

selama tahun 2018. Angka tersebut setara dengan 9,7% dari 44.984 jumlah 

balita yang ada di Purworejo.  

iPerkembangan ianak iusia iprasekolah idapat iditandai idengan 

iberkembangnya isensori imotorik ibaik iitu imotorik ikasar idan ihalus iyang 

iakan imeningkat iaktif iserta ibahasa idan ikognitif ipada ianak iyang iakan 

isemakin iberkembang ibaik i(Khairi, i2018). i iTerdapat ibeberapa ifaktor iyang 

idapat imenjadi ipenyebab iterjadinya igangguan iperkembangan ianak 

iprasekolah iyaitu ifaktor idari iluar idan idalam iserta ifaktor ipendukung. 

iContohnya ifaktor idari idalam idiri ianak iyang idapat imenjadi ipenyebab 

igangguan iperkembangan ianak iseperti ipenyakit ipada ianak iyang iberupa 

ikelainan ikromosom idown syndrom iatau iturner, ikelainan ipada isistem 

iendokrin, ikekurangan ihormon itiroid, ipertumbuhan idan ilainnya. iSedangkan 

ifaktor iluar iyang idapat imemacu igangguan iperkembangan ipada ianak 

iprasekolah idapat imeliputi ifaktor ipsikologis idan isosial, ifaktor iekonomi idan 

ilingkungan ilalu iuntuk ifaktor ipendukung iyaitu ikurang iterpenuhinya 

ikebutuhan igizi ianak, iperan iaktif idari iorangtua isendiri idan ipendidikan 

iorangtua i(Soetjiningsih, i2014). i 

Keterlambatan iproses iperkembangan imotorik ipada ianak idapat 

idisebabkan ioleh ikurangnya irangsangan idan istimulasi. iOleh ikarena iitu ipada 

iperkembangan ianak iperan iorangtua isangatlah ipenting iuntuk imengawasi 

ipertumbuhan ianak iyang ibaik idan inormal. iDalam iproses itumbuh ikembang 

ianak iorang itua idiharuskan imembangun ihubungan iyang ibaik idengan ianak 

isupaya iorangtua idapat imemahami ikarakteristik ianak idan iprinsip itumbuh 

ikembang ianaknya i(Maryam, i2016). iMenurut iBaumrind i(Fadhilah dkk, 

2019) iterdapat itiga tipe ipengasuhan iyang iditerapkan iorangtua iterhadap ianak 
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idiantaranya iadalah ipola iasuh iotoriter, ipola iasuh ipermisif idan ipola iasuh 

idemokratis. iPola iasuh idemokratis imenurut iPadjirin i(2016) imerupakan ipola 

iasuh idengan imengutamakan ikepentingan ianak, itetapi itidak iragu iuntuk 

itetap imengawasi idan imengontrol ianak. iPola iasuh iotoriter iyaitu ipola iasuh 

iyang iakan imemberikan idampak itidak ibaik iterhadap iperkembangan ianak 

iseperi ianak iakan imudah itersinggung, ipenakut, imudah istres, ipemurung 

iserta itidak ipandai ibergaul i. iSedangkan ipola iasuh ipermisif imerupakan ipola 

iasuh iyang iakan imemberikan idampak ipada isifat-sifat ianak iseperti ianak 

iakan icenderung iagresif, isuka imemberontak, ikurang ipercaya idiri, idan 

imemiliki iprestasi iyang irendah i(Tridhonanto, i2014). 

Pertumbuhan idasar iperiode itumbuh ikembang ianak ibalita isangat 

imempengaruhi idan imenentukan iperkembangan iselanjutnya. iTerdapat 

ibeberapa idampak idari igangguan iperkembangan imotorik ikasar ipada ianak 

iseperti idapat imenyebabkan iminat ianak ibelajar iberkurang, igangguan 

iperkembangan ikoordinasi, ikurangnya ikemampuan ianak idalam imelakukan 

iaktivitas isecara imandiri i(Soetjiningsih, i2017). iBerdasarkan ihasil ipenelitian 

iMakgingge idkk, (2019) idapat idisimpulkan iterdapat ipengaruh ipada ipola 

iasuh iotoriter, ipola iasuh idemokratis, ipola iasuh ipermisif ipada ianak iusia i3-

4 itahun. iPola iasuh iotoriter idapat iberpengaruh inegatif ipada ianak ikarena 

ipenerapan idari iorang itua iyang imenyebabkan ianak iakan imempunyai 

iperilaku isosial iyang irendah. iPola iasuh iotoriter ipada ianak ijuga iakan 

iberdampak ianak isusah iuntuk ibergaul iatau itidak ipercaya idiri isaat ibermain 

ikarna itakut imelakukan ikesalahan. iSedangkan ipada ipola iasuh idemokratis 

ipada ianak iakan imemberikan ipengaruh ipositif, iyaitu ianak iakan imempunyai 

iperilaku isosial iyang itinggi. iPola iasuh idemokratis iakan iberdampak ibaik 

ipada ianak idengan imemberikan ikesempatan ianak iuntuk imengungkapkan 

ipendapat, isaling imenghargai iyang iakan iberpengaruh ipada isaat ianak 

ibermain idengan itemannya iakan imudah ibergaul idan iditerima ioleh ianak 

ilain. iPada ianak ipola iasuh ipermisif iakan ilebih iberpengaruh inegatif ikarena 

ianak iakan imempunyai iperilaku isosial iyang irendah iyang iberdampak ianak 
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iakan ibersikap isemaunya isendiri, iegois, idan iakan isulit idalam ibermain 

idengan itemannya ikarena imempunyai isikap itidak imau imengalah. 

Berdasarkan penelitian Atin (2018) isebanyak i32 iresponden i(37,5%) 

imemiliki iperkembangan inormal, ilalu isebanyak i20 iresponden i(27,8%) 

imemiliki iperkembangan imeragukan isedangkan isebanyak i25 iresponden 

i(34,7%) imemiliki iperkembangan iabnormal. iBerdasarkan ihasil ipenelitian 

Listiani&Nuryanti itahun i2021 idapat idisimpulkan ibahwa isebanyak i64 

iresponden i(61,0%) imenerapkan ipola iasuh idemokratis. iKemudian 

ididapatkan ihasil isebanyak i63 iresponden i(60,0%) imemiliki iperkembangan 

inormal. iDari idata itersebut iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara ipola 

iasuh iorangtua idengan itingkat iperkembangan ianak iusia i4-6 itahun idi iRW 

i01 iPermata iBalaraja idengan ip-value i0,011. 

 iHasil istudi ipendahuluan iterhadap i12 iorangtua iyang ianaknya ibersekolah 

idi iTK Pamardisiwi I, TK Pamardisiwi II dan TK Ulul Albabiyaitu terdapati10 

iresponden iyang imenerapkan ipola iasuh idemokratis idan idua iresponden 

imenerapkan ipola iasuh iotoriter. iBerdasarkan ihasil iwawancara dengan 

menggunakan kuesioner iuntuk imengetahui iperkembangan ianak iterhadap i12 

iorangtua ianak iyang iberumur i4-6 itahun iterdapat itiga iorangtua ianak iusia 

iempat itahun imendapatkan iskor yaisebanyak itujuh iyang iberarti imeragukan, 

iempat iorangtua ianak iusia ilima itahun imendapat iskor yaisebanyak isembilan 

iyang iberarti iperkembangan ianak itersebut isesuai idan ilima iorangtua ianak 

iusia ienam itahun imendapat iskor ya sebanyak isembilan iyang iberarti 

iperkembangan ianak itersebut isesuai. iBerdasarkan ihal itersebut, ipeneliti 

itertarik iuntuk imeneliti tentang ihubungan ipola iasuh iorangtua iterhadap 

iperkembangan ianak iprasekolah iusia i4-6 itahun. iPeneliti iakan imelakukan 

ipenelitian ipada iibu idan ianak iusia i4-6 itahun idi iTK iWilayah iDesa 

iKetawangrejo. 

B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah merupakan pertanyaan tentang topik yang dilakukan 

dalam penelitian Berdasarkan uraian latar belakang diatas maka perumusan 
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masalah dalam penelitian ini adalah “apakah ada hubungan pola asuh orangtua 

dengan perkembangan anak prasekolah 4-6 tahun”  

C. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian merupakan rumusan kalimat yang menunjukkan adanya 

suatu hasil atau bagaimana suatu penelitian akan diperoleh setelah selesai 

melakukan penelitian. Tujuan penelitian ada dua yaitu :  

1. Tujuan Umum  

Mengetahui hubungan pola asuh orangtua dengan perkembangan anak 

prasekolah 4-6 tahun 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahui pola asuh orangtua di TK Wilayah Desa Ketawangrejo   

b. Diketahui perkembangan anak di TK Wilayah Desa Ketawangrejo   

c. Diketahui keeratan hubungan pola asuh orangtua dengan perkembangan 

anak prasekolah 4-6 tahun di TK Wilayah Desa Ketawangrejo    

D. Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian merupakan uraian untuk menunjukkan bahwa suatu 

masalah layak untuk diteliti, dan untuk menunjukkan signifikansi masalah yang 

akan diteliti. Terdapat dua manfaat penelitian yaitu :  

1. Manfaat Teoritis  

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu keperawatan khususnya di keperawatan anak yang 

terutama yang berhubungan dengan hubungan pola asuh orangtua dengan 

perkembangan anak. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi orangtua  

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk menambah 

pengetahuan serta motivasi bagi orangtua dalam menerapkan pola 

asuh pada anak untuk mencapai perkembangan yang baik bagi anak. 

b. Bagi Pengelola 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan bagi tenaga pendidik 

untuk menerapkan pola asuh yang tepat pada anak didik. 
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c. Bagi mahasiswa  

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu dan wawasan bagi 

mahasiwa keperawatan terutama pada keparawatan anak yang 

berkaitan dengan hubungan pola asuh orangtua dengan 

perkembangan anak prasekolah 4-6 tahun. 

d. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian tentang pola asuh orangtua dan perkembangan anak ini 

diharapkan dapat menjadi referensi dan membantu untuk penelitian 

selanjutnya. 
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