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INTISARI 

 

Latar belakang: PTM (Penyakit Tidak Menular) adalah penyakit kronis yang 

sangat berbahaya karena merupakan silent diseases atau tidak menunjukkan gejala  

sampai kondisinya parah, hal ini membuat banyak orang yang tidak menyadari jika 

mereka menderita penyakit tidak menular. Posbindu PTM adalah jenis Upaya 

Kesehatan Sumber Daya Masyarakat (UKBM) yang bekerja di bawah arahan 

puskesmas untuk mengurangi faktor risiko PTM.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemanfaatan masyarakat ke Posbindu PTM diwilayah kerja 

Puskesmas Piyungan kota Yogyakarta.  

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan studi cross-

sectional. Sampel dipilih menggunakan teknik proportional random sampling 

sebanyakan 65 responden. Penelitian ini dilakukan di 3 Posbindu PTM di wilayah 

kerja puskesmas Piyungan. Pengambilan data dilakukan pada tanggal 20 Juni- 24 

juli 2023 dengan menggunakan kuesioner. Pengolahan data bivariat menggunakan 

uji chi-square.. 

Hasil: Analisis hasil uji chi-square menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan p= 0,000 < a = 0,05 (p<0,05) , akses kePosbindu 

PTM p= 0,002 < a = 0,05 (p<0,05), dukungan kader p= 0,000 < a = 0,05 (p<0,05), 

dukungan keluarga p= 0,000 < a = 0,05 (p<0,05) terhadap pemanfaatan masyarakat 

ke posbindu PTM di wilayah kerja puskesmas piyungan kota Yogyakarta.  

Kesimpulan: Ada hubungan antara pengetahuan, akses keposbindu PTM, 

dukungan kader, dukungan keluarga.  

 

 

Kata Kunci : pengetahuan, akses keposbindu PTM, dukungan kader, dukungan 

keluarga.  
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ABSTRACT 

 

Background: NCD (Non-communicable Disease) is a chronic disease that is very 

dangerous because it is a silent disease or does not show symptoms until the 

condition is severe, this makes many people do not realize if they suffer from non-

communicable diseases. PTM Posbindu is a type of Community Resource Health 

Effort (UKBM) that works under the direction of puskesmas to reduce NCD risk 

factors.  

Objective: This study aims to determine the factors related to community 

utilization to the PTM Posbindu in the working area of the Piyungan Health Center 

in Yogyakarta.  

Method: This study used quantitative methods with cross-sectional studies. The 

sample was selected using proportional random sampling technique as many as 65 

respondents. This research was conducted at 3 PTM Posbindu in the working area 

of the Piyungan health center. Data collection was carried out on June 20-July 24, 

2023 using questionnaires. Bivariate data processing using chi-square test. 

Results: Analysis of chi-square test results showed that there was a significant 

relationship between knowledge p = 0.000 < a = 0.05 (p<0.05), access to PTM 

Posbindu p = 0.002 < a = 0.05 (p<0.05), cadre support p = 0.000 < a = 0.05 (p<0.05), 

family support p = 0.000 < a = 0.05 (p<0.05) for community utilization to PTM 

posbindu in the working area of puskesmas piyungan Yogyakarta city.  

Conclusion: There is a relationship between knowledge, access to PTM posbindu, 

cadre support, family support. 
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