BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian yang dilakukan di beberapa Posbindu PTM yang berada

di wilayah kerja Puskesmas Piyungan Kota Yogyakarta tentang faktor-faktor yang

mempengaruhi pemanfaatan masyarakat ke Posbindu PTM maka dapat

disimpulkan sebagai berikut :

1.

Ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan terhadap pemanfaaatan
masyarakat ke Poshindu PTM di wilayah kerja Puskesmas Piyungan kota
Yogyakarta

Ada hubungan yang signifikan antara akses ke Poshindu PTM terhadap
pemanfaatan masyarakat ke Posbindu PTM di wilayah kerja Puskesmas
Piyungan kota Yogyakarta

Ada hubungan yang signifikan antara dukungan tenaga Kesehatan terhadap
pemanfaaatan masyarakat ke Posbindu PTM di wilayah kerja Puskesmas
Piyungan kota Yogyakarta

Ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga terhadap
pemanfaaatan masyarakat ke Posbindu PTM di wilayah kerja Puskesmas
Piyungan kota Yogyakarta

B. Saran

Bagi kader

Diharapkan bagi kader posbindu PTM yang berada di wilayah kerja
Puskesmas Piyungan dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat tentang
pemanfaatan Posbindu PTM dengan cara melakukan penyuluhan tentang
fungsi, manfaat dan tujuan dari pemanfaatan Posbindu PTM bagi Kesehatan
masyarakat, hingga masyakarat dapat memahami dan mau melakukan

pemanfaatan Posbindu PTM secara rutin.
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2. Bagi penderita PTM
Diharapkan mampu untuk memanfaatkan posbindu PTM dengan
baik, aktif mencari tau tentang kapan jadwal posbindu PTM dilaksanakan.
3. Bagi keluarga
Diharapkan bagi keluarga agar selalu memberikan semangat,
arahan, motivasi dan bimbingan kepada anggota keluarganya tentang
manfaat dan tujuan Posbindu PTM bagi anggota keluarga, sehingga anggota
keluarga bersemangat merasa kesehatannya diperhatikan oleh keluarga dan
mereka mau melakukan pemanfaatan Posbindu PTM secara rutin.
4. Bagi Peneliti
Selanjutnya dapat menambahkan factor lain dalam penelitian yang

berhubungan dengan pemanfaatan masyarakat ke Posbindu PTM.



