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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan dari hasil penelitian Gambaran Kesadaran Perawat Terhadap 

Gangguan Kognitif Pada Pasien Dengan HIV Di RSUD Panembahan Senopati 

Bantul, dengan responden berjumlah 101 perawat didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Hasil gambaran karakteristik responden di RSUD Panembahan Senopati 

Bantul menunjukkan bahwa mayoritas responden perempuan sebanyak 87 

perawat (86,1%), rentang usia dari 21-40 tahun sebanyak 40 perawat 

(77,4%), pendidikan menunjukkan sebanyak 75 perawat (74,3%) 

berpendidikan D3 Keperawatan, agama yang dianut perawat sebagian besar 

menganut agama Islam sebanyak 98 perawat (97%), Suku menunjukkan 

rata-rata semua perawat berasal dari suku jawa (100%), jumlah menangani 

HIV sebagian besar responden sebanyak 55 perawat (54,5%) pernah 

menangani sebanyak 1-5 pasien, pengalaman pelatihan menunjukkan 

bahwa responden sebanyak 89 perawat (88,1%) belum pernah mengikuti 

pelatihan tentang HIV serta Jumlah pelatihan menunjukkan bahwa 

sebanyak 88 perawat (87,1%) tidak pernah mengikuti pelatihan tersebut. 

2. Gambaran kesadaran perawat di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

Yogyakarta memperoleh hasil bahwa sebanyak 76 perawat memiliki tingkat 

kesadaran sedang (75,2%). 

3. Gambaran kesadaran perawat terhadap gangguan kognitif pada pasien 

dengan HIV di RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta didapatkan 

hasil : 

a. Jenis kelamin menunjukkan mayoritas perempuan sebanyak 64 

perawat (73,6%) dan laki-laki 12 (85,7%) memiliki tingkat 

kesadaran sedang. 
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b. Usia mendapatkan hasil bahwa kelompok usia sebanyak 29 perawat 

dengan rentang usia 31-40 tahun (74,4%) memiliki tingkat 

kesadaran sedang. 

c. Pendidikan memperoleh hasil pendidikan D3 Keperawatan (78,7%) 

sebanyak 59 perawat memiliki tingkat kesadaran sedang. 

d. Agama menunjukkan mayoritas perawat menganut agama Islam 

(75,5%) sebanyak 74 perawat memiliki tingkat kesadaran sedang. 

e. Suku memperoleh hasil mayoritas perawat berasal dari suku jawa 

sebanyak 76 perawat (75,2%) memiliki tingkat kesadaran sedang. 

f. Jumlah menangani kasus HIV menunjukkan hasil sebagian besar 

perawat yang telah menangani kasus HIV 6-10 kali sebanyak 33 

perawat (80,5%) memiliki tingkat kesadaran sedang. 

g. Pengalaman pelatihan memperoleh hasil bahwa sebagian besar 

perawat sebanyak 11 perawat memiliki tingkat kesadaran sedang 

(91,7%). 

h. Jumlah pelatihan sam halnya dengan pengalaman pelatihan 

mayoritas perawat yang belum pernah mengikuti pelatihan sebanyak 

65 perawat (73,9%) memiliki tingkat kesdaran sedang, 

B. Saran 

1. Bagi Perawat 

Penelitian ini disajikan untuk memberikan informasi kepada perawat 

mengenai kesadaran perawat terhadap gangguan kognitif pada pasien 

dengan HIV, agar meningkatkan kesadaran terhadap gangguan kognitif 

pada pasien dengan HIV. 

2. Bagi Institusi 

Penelitian ini disusun untuk dapat menbjadi informasi dan pedoman bagi 

RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta untuk dapat 

mempertahankan dan meingkatkan kinerjanya dalam penanganan pada 

pasien HIV dengan gangguan kognitif di RSUD Panembahan Senopati 

Bantul Yogyakarta. 
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3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Pada penelitian ini diharapkan menjadi sumber acuan dan menambah 

wawasan bagi peneliti yang bisa bermanfaat dibidang yang sama pada masa 

yang akan datang. 
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