
39 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan penelitian tentang gambaran 

perilaku cuci tangan pakai sabun pada anak usia prasekolahdi TK ABA Gamping 

yang telah dikemukakan pada bab IV, dapat disimpulkan bahwa :  

1. Karakteristik responden menujukkan usia 5 tahun terbanyak 14 orang 

(35.00%). Jenis kelamin perempuan 23 orang ( 57.5%)  

2. Responden yang memiliki perilaku cuci dengan baik sebanyak 31 orang 

(77.5%). Dan perilaku cuci tangan kurang sebanyak 1orang ( 2.5 %) 

B. Saran 

1. Bagi orang tua 

Peran orang tua dan guru dalam memberikan pengetahuan dan 

penanaman perilaku cuci tangan dengan sabun sangat penting guna 

membentuk perilaku pada anak usia pra sekolah. 

2. Bagi anak-anak  

Diharapkan anak-anak dapat menerapkan cuci tangan pakai  sabun 

dengan benar dalam sehari-harinya  

3. Bagi guru sekolah  

Guru di sekolah hendaknya memberi infptmasi pada anak mengenai 

pentingnya cuci tangan pakai sabun dalam kehidupan sehari-hari 

4. Bagi penelitian selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan 

referensi bagi penelitian sejenis selanjutnya.
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