
 
 

i 
 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA 

NY. F UMUR 29 TAHUN G2P1A0Ah1 DI PMB. TRI 

RAHAYU SETYANINGSIH ARGOMULYO 

CANGKRINGAN SLEMAN 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

  

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Medya Kebidanan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

   

 

INDRA BULQIS 

181202033 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-III) FAKULTAS KESEHATAN  

UNIVERSITAS JENDRAL ACHMAD YANI  

YOGYAKARTA 

  2023

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

ii 
 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

iii 
 

PERNYATAAN 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

iv 
 

PRAKATA 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena berkat rahmat dan hidayah-Nyalah 

sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. F Umur 29 Tahun G2P1A0Ah1 di PMB. 

Tri Rahayu Setyaningsih Argomulyo Cangkringan Sleman”. 

Laporan tugas akhir ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, 

dan bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, yang 

pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada : 

 

1. Ida Nursanti, S.Kep. Ns. M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ika Fitria Ayuningtyas, S.Si.T. M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

(D-III) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Endah Puji Astuti, S.Si.T. M.Kes, selaku Koordinator dan Dosen Pembimbing 

Laporan Tugas Akhir.  

4. Liberty Barokah, S.S.T., M.Kes selaku dosen penguji Laporan Tugas Akhir. 

5. Tri Rahayu Setyaningsih, SST, selaku pemilik PMB. Tri Rahayu Setyaningsih 

Argomulyo Cangkringan Sleman, yang telah mengijinkan untuk pengambilan 

data Laporan Tugas Akhir. 

6. Ny. F yang telah bersedia menjadi responden studi kasus laporan tugas akhir 

7. Seluruh bidan dan staf RS PDHI Kalasan yang telah mengijinkan peneliti untuk 

pengambilan data.   

8. Seluruh dosen dan staff pengajar yang telah memberikan ilmu kepada penulis 

di Program Studi Kebidanan (D3) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

9. Keluarga besar Bapak Hasanudin terutama orang tua tercinta Bapak Sunandar, 

ibu Wafalan dan adik-adik tersayang serta teman-teman yang tak hentinya 

mendoakan, menyemangati, memotivasi dan mendukung penulis. 

 

Semoga Allah melimpahkan kebaikan kepada semuanya, sebagai imbalan 

atas segala amal kebaikan dan bantuanya. Semoga laporan ini berguna untuk semua 

pihak dan dimanfaatkan sebaimana semestinya. 

 

Yogyakarta, 17 Juli 2023 

 
      Indra Bulqis 

 

 

 

 

  

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

Hal 

HALAMAN JUDUL/COVER .......................................................................         i 

LEMBAR PENGESAHAN ...........................................................................        ii 

PERNYATAAN ..............................................................................................       iii 

PRAKATA  .....................................................................................................       iv 

DAFTAR ISI  ...................................................................................................        v 

DAFTAR TABEL  .........................................................................................       vi 

DAFTAR GAMBAR  .....................................................................................      vii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................     viii 

DAFTAR ISTILAH .......................................................................................       ix 

RINGKASAN ...............................................................................................        xii 

 

BAB I : PENDAHULUAN .............................................................................        1 

A. Latar Belakang .................................................................................        1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................        2 

C. Tujuan ...............................................................................................        3 

D. Manfaat .............................................................................................        3 

BAB II: TINJAUAN TEORI .........................................................................        5 

A. Konsep Dasar Asuhan ......................................................................        5 

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan..............................................      65 

 BAB III: METODE LTA ..............................................................................      69 

A. Jenis dan Metode Laporan Tugas akhir .........................................      69 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan .........................................      69 

C. Lokasi dan Waktu...........................................................................      70 

D. Subjek Penelitian dan Laporan Tugas Akhir .................................      70 

E. Metode Dan Instrumen Pengumpulan Data ...................................      70 

F. Prosedur LTA .................................................................................      73 

BAB IV: HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................      79 

A. Hasil Asuhan ..................................................................................      79 

B. Hasil Asuhan Persalinan.................................................................      89 

C. Hasil Asuhan Nifas…………………………………………... …     100 

D. Hasil Asuhan Bayi Baru Lahir (Neonatus) ..................................      110 

E. Pembahasan ....................................................................................    120 

BAB V: PENUTUP .........................................................................................    127 

A. Kesimpulan ....................................................................................    127 

B. Saran ...............................................................................................    128 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................    130 

LAMPIRAN-LAMPIRAN .............................................................................    133 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

vi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1  : Tinggi fundus uteri berdasarkan usia kehamilan………………….6 

Tabel 2.2  : Tinggi fundus uteri berdasarkan usia kehamilan………………….6 

Tabel 2.3 : Rekomendasi IMT Selama Kehamilan…………………………...9 

Tabel 2.4  : Kunjungan ANC………………………………………………...16 

Tabel 2.5  : Asuhan Persalinan Normal……………………………………...27 

Tabel 2.6  : Tinggi Fundus uteri Pada Masa Nifas…………………………...40 

Tabel 2.7  : Tahapan Perubahan Lochea……………………………………..41 

Tabel 2.8  : Kunjungan masa Nifas serta pelayanan kesehatan………………50 

Tabel 2.9  :  Pola Nutrisi……………………………………………………..82 

Tabel 2.10  : Pola Eliminasi…………………………………………………...82 

Tabel 2. 11  : Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas………………………83 

Tabel 2. 12  : Penatalaksana Kehamilan……………………………………….87 

Tabel 2. 13  : Penatalaksana Bersalin………………………………………….94 

Tabel 2. 14  : Lembar Observasi Kala I………………………………………..95 

Tabel 2. 15  : Soap Rujukan……………………………………………………98 

Tabel 2. 16  : Penatalaksana postpartum hari ke 4……………………………104 

Tabel 2. 17  : Penatalaksana postpartum hari ke 15…………………………..107 

Tabel 2. 18  : Penatalaksana postpartum hari ke 28…………………………..110 

Tabel 2. 19  : Penilaian APGAR Score……………………………………….111 

Tabel 2. 20  : Neonatus Hari Ke 4…………………………………………….116 

Tabel 2. 21  : Neonatus Hari Ke 15…………………………………………...120 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 : Memijat Bagian Wajah…………………………………………63 

Gambar 2. 2 : Memijat Bagian Dadah…………………………………………63 

Gambar 2. 3 : Memijat Bagian Perut……………………………………….…64 

Gambar 2.4 : Memijat Bagian Kaki……………………………………………64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Lampiran 1 : Time Schedule .................................................................    134 

2. Lampiran 2 . Informed consent .............................................................    135 

3. Lampiran 3. Surat ijin penelitian dari PPPM ........................................    136 

4. Lampiran 4. Surat balasan dari lahan ....................................................    137 

5. Lampiran 5. Surat etik penelitian ..........................................................    138 

6. Lampiran 6. Surat ijin pengambilan data di RS PDHI Sleman .............    139 

7. Lampiran 7. Surat balasan pengambilan data di RS PDHI Sleman ......    140 

8. Lampiran 8. Dokumentasi asuhan (bukti foto asuhan, buku KIA, rekam 

medis, bukti WA, dll) ............................................................................    141 

9. Lampiran 9. Lembar patograf  ...............................................................    150 

10. Lampiran 10. Lembar konsultasi  ..........................................................    152 

11. Lampiran 11. HasilCek Plagiarisme ......................................................    153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

ix 
 

DAFTAR ISTILAH  

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKBK  : Alat Kontrasepsi Bawah Kulit 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

ANC  : Antenatal care 

APGAR : Appereance, Pulse, Grimace, Activity, Respiratory 

APN  : Asuhan Persalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAK  : Buang Air Kecil 

BAB  : Buang Air Besar 

BB  : Berat Badan 

BBL   : Berat Badan Lahir 

BCG  : Bacillus Calmette Guerin 

C  : Celcius 

COC  : Continuity Of Care 

DJB  : Denyut Jantung Bayi 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DTT  : Disinfeksi Tingkat Tinggi 

FSH  : Folicle Stimulating Hormone 

HB  : Hemoglobin 

HB-0  : Hepatitis B-0 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Persalinan 

IM  : Intramuscular 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

IMS  : Infeksi Menular Seksual 

IMT  : Indeks Massa Tubuh 

INC  : Intranatal Care 

IPKM  : Indeks Pembangunan Kesehatan Masyarakat 

JKN  : Jaminan Kesehatan Nasional 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

x 
 

KB  : Keluarga Berencana 

KF  : Kunjungan Nifas 

KN  : Kunjungan Neonatal 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE  : Komunikasi, Informasi, dan Edukasi 

KPD  : Ketuban Pecah Dini 

KU  : Keadaan Umum 

LH  : Luteinizing Hormone 

Lila  : Lingkar Lengan Atas 

LTA  : Laporan Tugas Akhir 

MOP  : Metode Operasi Pria 

MOW  : Metode Operasi Wanita 

N  : Nadi 

OSOC  : One Study One Client 

OIU  : Osteum Uteri Interna 

P  : Pernapasan 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

PIS  : Program Indonesia Sehat 

PNC  : Post Natal Care 

PTT  : Peregangan Tali Pusat Terkendali 

PX  : Prosesus Xiphoideus 

RM  : Rekam Medis 

RR  : Respiratory Rate 

S  : Suhu 

SAR  : Segmen Atas Rahim 

SBR  : Segmen Bawah Rahim 

SDGs  : Sustainable Development Gols 

SDKI  : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia 

SOAP  : Subjektif, Objektif, Assasment, Planning 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TB  : Tinggi Badan 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA



 
 

xi 
 

TD  : Tekana Darah 

TM  : Trimester 

TT  : Tetanus Toksoid 

UK  : Usia Kehamilan 

WA  : Whatsapp 

WHO  : Word Healt Organization 

KIA  : Kesehatan Ibu Dan Anak 

 

    
    

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

    
    

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

    
    

YOGYAKARTA


