BAB I11
METODE LTA

A. Jenis Dan Desain Laporan Tugas Akhir

Dalam penulisan LTA yang digunakan ialah metode deskriptif kualitatif,
dimana penulis mengamati dan menjelaskan karakteristik peristiwa atau
kondisi selama proses penelitian, jenis laporan akhir ini ialah desain studi
kasus (case study) seperti memeriksa masalah yang terkait kasus itu sendiri,
faktor yang mempegaruhi peristiwa terutama yang muncul dalam kaitannya
dengan kasus serta tindakan dan reaksi kasus terhadap suatu perlakuan.

Asuhan kebidanan berkesinambungan yaitu asuhan kebidanan pada ibu
hamil fisiologisbTM 111 usia kehamilan 37 minggu 4 hari yang di mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas serta memberikan asuhan kepada bayi baru lahir.
Dalam laporan tugas akhir ini memberikan asuhan kebidanan terutama kepada
ibu hamil pada Ny.Y umur 26 tahun G2P1A0AH1 umur kehamilan 37 minggu
4 hari dengan kehamilan normal di PMB Sri Purwanti JI. Imogiri siluk 2,

selopaminoro, kecamatan imogiri kabupaten Bantul, Yogyakarta.

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan

Asuhan kebidanan berkesinambungan terdapat 4 komponen asuhan seperti

kehamilan, pesalinan, bayi baru lahir, serta ibu nifas.

1. Asuhan kehamilan Asuhan kebidanan pada Ny.N umur 26
tahun usia kehamilan 37 minggu 4 hari
pada tanggal 9 april 2022 dan usia
kehamilan 38 minggu 3 hari pada tanggal
15 april 2022.

2. Asuhan persalinan Asuhan kebidanan kepada Ny. N usia 26
tahun mulai dari kala 1 sampai observasi
kala IV pada tanggal 15 april 2022.

3. Asuhan nifas Asuhan kebidanan yang dimulai dari KF
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| sampai kunjungan nifas KF IV serta
asuhan keluarga berancana
(mengunakan metode kontrasepsi yang
aman untuk ibu meyusui) yang di mulai
dari tanggal 16 april sampai dengan
tanggal 28 April 2022.

4. uhan BBL Asuhan kebidanan pada By. Ny. N yang
dimulai dari tanggal 16 april sampai

dengan tangga 28 april 2022.

C. Tempat dan Waktu Asuhan Berkesinambungan
1. Asuhan kebidanan berkesinambunagan dilakukan di PMB Sri Purwanti JI.
Imogiri siluk 2, selopamioro, kecamatan imogiri kabupaten Bantul,
Yogyakarta dan melakukan kunjungan rumah di kediaman Ny.N di
barepan karangtalun bantul.
2. Waktu asuhan berkesinambungan
Asuhan berkesinambungan dilakukan pada tanggal 9 april 2022 sampai
dengan tanggal 28 April 2022.
D. Subyek Laporan Tugas LTA
Dalam melakukan penyusunan laporan tugas akhir ini sasarannya yaitu ibu
hamil yang bernama Ny. N umur 26 tahun G2P1A0AH1 usia kehamilan 37
minggu 4 hari dengan HPHT: 20 juli 2021, HPL: 21 maret 2022, dilakukan
asuhan berkesinambungan dari kehamilan, nifas, BBL dan keluarga berencana.
E. Alat dan Metode Pengumpulan Data
1. Alat pengumpulan data
a. Alat serta perlengkapan untuk melakukan observasi dan pemeriksaaan
fisik timbangan berat badan, janm tangan, sarung tangan, tensimeter,
stetoskop, serta Doppler.
b. Alat serta bahan yang digunakkan pada saat wawancara yaitu format
asuhan kebidanan, buku catatan dan pena.

c. Alat serta bahan yang diperlukan waktu melakukukan studi
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pendokumentasian yaitu rekam medik dan buku KIA.
2. Metode pengumpulan data
a Wawancara

Melakukan wawancara untuk mengumpulkan data subyektif pada ibu
hamil meliputi meliputi satus, keluhan saat ini, riwayat obstertri, riwayat
keluarga berencana, riwayat penyakir, dan pola kebutuhan sehari-hari.
Wawancara dengan Ny. N yang ditanyakan tentang identitas ibu serta
suami, riwayat klien aktivitas, pola pemenuhan kebutuhan sehari-hari, pola
menggsnggu pola kebiasaan kebiasaan data kesehatan, psikososiall,
spiritual dan lingkungan mengunakan alat tulis serta buku.

b. Observasi

Observasi merupakan suatu cara untuk mengumpulkan data penelitian
yang tersusun dari berbagai proses biologis dan psikologis, dua
diantaranya yang terpenting adalah proses-proses pengamatan dan ingatan
(Sugiyono, 2009) pengamatan pada Ny.N dilakukan dengan mengamati
kondisinya pada saat kehamilan, persalinan, nifas serta neonatus dan
melakukan kunjungan rumah untuk melihat hubungan social ibu dengan
keluarga, status ekonomi keluarga, kondisi dan lingkugan sekitar tempat
tinggal ibu.

c. Pemeriksaan fisik
Pemeriksaan fisik ialah pengumpulan data dengan cara melakukkan
pemeriksaaan kondisi fisik dari klien dengan teknik inspeksi,
palpasi,perkusi serta auskultasi.pemeriksaan fisik pada kasus ini dilakukan
heat to toe. Tindakan dilakukan dengan meminta izin terlebih dahulu
kepada ibu dan keluarga dengan bukti lembar imformed consent.

d. Pemeriksaan penunjang
Pemeriksaaan penunjang ialah pemeriksaan medis yang dilakukan oleh
tenaga kesehatan yang meliputi pemeriksaan labolatorium dan USG.

e. Studi dokumentasi
Dokumentasi merupakan pengumpulan data dari data dokumen asli.

Dokumentasi dalam bentuk tulisan, foto atau karya dari seseorang
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(Sugiyono, 2009). Terdapat studi dokumentasi foto kegiatan saat
kunungan, data sekunder dari ibu hamil, keluarga ibu hamil, dan Klinik.
Penulis menggunakan dokumentasi berupa buku KIA serta 47 rekam
medis pasien di PMB Sri Purwanti.
f. Studi pustaka
Studi Pustaka adalah tinjauan secara teoritis dan referensi lain yang
berkaitan erat dengan nilai, budaya, dan norma yang melebar pada situasi
sosial wilayah penelitian (Sugiyono, 2009). Sebagai dasar teori asuhan
kebidanan continuity of care mulai dari ibu hamil trimester Il, ibu
bersalin, nifas, BBL atau neonatus, pada studi kasus ini peneliti
menggunakan studi pustaka sehingga bisa menjelaskan kesenjangan antara
teori dan praktek langsung di lahan khususnya di PMB Sri Purwanri.
F. Prosedur LTA
Studi kasus dilakukan dalam tida tahap yaitu:
1. Tahap persiapan
Bagian ini berisikan tentang yang dilakukan dari penyusunan laporan
pengkajian sampai melakukan validasi LTA. Sebelum melakukan asuhan
dilapangan peneliti melakukan persiapan antara lain
a. Melakukan pengamatan pengambilan kausus di tempat PMB Sri Purwanti

Bantul Yogyakarta pada tanggal 9 april 2022

b.Mengajukan sutar izin kepada prodi kebidanan (D-3) untuk mencari
pasien studi kasus di PMB Sri Purwanti serta meminta izin studi kasus ke
PMB Sri Purwanti

¢. Mengajukan surat izin untuk melakukan asuhan kepada PPPM UNJANI
Yogyakarta serta mengurus etical clerence

d.Melakukan pengkajian kepada klien untuk menentukan subjek yang
menjadi responden dalam studi kasus Ny.N umur 26 tahun G2P1A0 umur
kehamulan 37 minggu 4 hari di PMB Sri Purwanti

e. Meminta kepada reponden untuk ikut serta dalam melakukan studi kasus
dengan menandatangani lembar persetujuan (imformed consent)

f. Membuat laporan LTA
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g Bimbingan dan konsultasi laporan pengkajian LTA
h. Melakukan validasi pasien LTA
2. Tahap pelaksanaan

Melakukan penatalaksanaan asuhan hingga analisa data asuhan kebidanan

yang dimulai dari perencanaan hingan penatalaksanaan asuhan. Asuhan

pada studi kasus ini berupa asuhan berkesinambungan.

a. ANC ibu hamil TM 111 di lakukan 2 kali ANC pertama di lakukan pada
tanggal 9 april 2022 dengan umur kehamilan 37 minggu 4 hari dengan
keadaan normal dan tanggal 15 april 2022 dengan umur kehamilan 38
minggu 3 hari dengan keadaan normal .

b. INC dilakukan asuhan persalinan normal di PMB Sri Purwanti pada
tanggal 15 april 2022 pukul 21.00 WIB dengan 64 lankah APN

c. PNC dilakukan (postnatal care)

d. Kunjungan nifas di lakukan sebanyak 4 kali diantaranya yaitu pada:

1) Kunjungan nifas pertama (KF 1) dilakukan pada tanggal 16 april 2022
6 jam pasca salin dengan keadaan normal

2) Kunjungan nifas kedua (KF 2) dilakukan pada tanggal 21 april 2022
dengan keadaan normal

3) Kujungan nifas ketiga (KF 3) dilakukan pada tanggal 28 april 2022
dengan keadaan normal

e. Asuhan BBL dilakukan dari bayi usia 6 jam sampai dengan uasi 28 hari
1) Kunjugan neonatus pertama (KN 1) 6 jam pasca salin yang dilakukan

pada tanggal 16 april 2022 dengan keadaan normal
2) Kunjugan neonatus kedua (KN 2) dilakukan pada tanggal 21 april
2022 dengan keadaan normal
3) Kunjungan neonatus ketiga ( KN 3) dilakukan pada tanggal 28 april
2022 dengan keadaan normal
3. Tahap penyelesaian

Tahap dalam penyusunan LTA dimulai dari latar belakang, tinjawan teori,

metodologi LTA dab tinjawan kasus, pembahasan, penarikan kesimpulan

dan merekomendasikan saran, sampai dengan persiapan ujian hasil LTA.
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G. Sistematik Dokumentasi Kebidanan

(Mangkuji, Ginting, Suswaty, Lubis, & Wildan, 2013) Pendokumentasian

asuhan kebidanan komprehensif didokumentasikan dalam bentuk SOAP.

1. Data Subjektif
Data subjektif menurut Helen Verney yaitu langkah awal pengkajian data
dari suatu wawancara data subjektif yang terjadi dari sudut pandang pasien

2. Data Objektif
Data objektif menurut Helen Verney yaitu observasi dari pemeriksaan fisik
pasien, pemeriksaan Lab, dan pemeriksaan diagnostik serta informasi dari
keluarga dan catatan medik.

3. Assessment
Assessment yaitu kesimpulan dari data S dan O. Dari pasien yang bisa jadi
mengalami perubahan sehingga ada informasi baru dalam S dan O, maka
pengkajian menjadi dinamis.

4. Planning
Dokumentasi dan evaluasi dari asuhan yang dilakukan sendiri, kolaborasi,

tes lab, konseling, dan tindak lanjut.



