BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil pengkajian yang sudah di lakukan dalam pemberian

asuhan berkesinambungan pada Ny. N umur 26 tahun di PMB Sri Purwanti dapat

disimpulkan bahwa :

1

Asuhan kehamilan yang diberikan kepada Ny. N umur 26 tahun multipara di
PMB Sri Purwanti dari hasil kunjugan ANC yang dilakukan didapatkan
bahwa di kehamilan Ny.N mengalami ke-tidak nyamanan TM I1I yaitu nyeri
pada bagian punggung dan penulis memberikan asuhan kompomenter yoga
untuk mengurangi nyeri punggung, serta asuhan yang diberikan sesuai dengan
standar pelayanan kebidanan.

Asuhan persalinan yang diberikan kepada Ny. N selaras sesuai dengan standar
pelayanan asuhan persalinan normal 60 langkah (APN). Pada saat persalinan
kalla I, kalla Il dan kalla 1V tidak ada masalah, pada saat klla Il terdapat
masalah yaitu penyuntikan oxytocin 2 kali dikarenakan kontaksi uterus yang
lembek dan tidak ada tanda-tanda pelepasan plasenta.

Asuhan masa nifas dan keluarga berencana yang diberikan kepada Ny. N
sudah selaras dengan standar pelayanan kebidanan. Dari hasil asuhan
kunjungan nifas (KF I, KF2, KF3, KF4, ) tersebut tidak ditemukan masalah
selama memberikan asuhan.

Asuhan bayi baru lahir dan neonatus By.A sudah sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan. Dari hasil kunjungan asuhan neonatus (KN1, KN2,
KN3) tersebut tudak ditemukan masalah selama memberikan asuhan, serta
asuhan yang telah diberkan sesuia dengan standar pelayanan kebidanan.
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Bagi PMB Sri Purwanti

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan asuhan berkesinambungan
terutama pada pemberian motivasi dan konseling perihal pelayanan keluarga
berencana dengan mendalam kepada ibu yang sudah dalam kondisi keadaan
risiko tinggi agar tidak terjadi kehamilan berulang kembali.

Bagi penulis

Diharapkan hasil asuhan kebidanan berkesinambungan ini dapat menambah
wawasan berpikir dalam meningkatkan proses pembelajaran dan menerapkan
praktik asuhan dilahan sesuai teori asuhan kebidanan pada kehamilan,
persalinan, nifas dan neonatus yang sudah pernah dipelajari.
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Diharapkan hasil studi ini dapat menjadi tambahan referensi untuk
pembelajaran selanjutnya serta perbandingan antara teori dengan praktik di
lahan.

Bagi klien khususnya Ny.N

Setelah dilakukannya asuhan berkesinambungan ini, diharapkan pada Ny.N
lebih memerhatikan anjuran yang telah diberikan untuk mencegah adanya
penyulit pada dirinya dan bayinya, mematuhi konseling-konseling yang telah
diberikan selama masa kehamilan, persalinan, nifas, dan untuk bayinya
sehingga dijadikan pengalaman dan pembelajaran untuk kehamilan

selanjutnya.



