
158 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan  

Setelah dilaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. A mulai 

dari kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, neonatus, nifas sertas keluarga 

berencana dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1. Asuhan kehamilan 

Asuhan kehamilan pada ny. A dilakukan sesuai standar pelayanan kebidanan 

dengan riwayat anemia ringan yaitu memotivasi ibu dalam pemenuhan nutrisi 

dan rutin dalam meminum tablet FE. Asuhan yang diberikan pada Ny. A 

selama kehamilan berjalan lancar dan hasil semua pemeriksaan dalam batas 

normal. 

2. Asuhan Persalian  

Asuhan persalinan pada Ny. A dilakukan sesuai standar pelayanan kebidanan 

yaitu menggunakan 60 langkah APN dan penulis memberikan tambahan 

asuhan komplementer pijat efflurage. Asuhan yang diberikan penulis terhadap 

Ny. A berjalan dengan lancar dan normal baik ibu dan bayinya.  

3. Asuhan bayi baru lahir dan Neonatus 

Asuhan BBL dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali sesuai dengan standar 

asuhan dan penulis memberikan tambahan asuhan komplementer berupa pijat 

dan yoga BBL.  

4. Asuhan Nifas  

Asuhan kebidanan masa nifas yang di berikan pada Ny. A sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan yaitu dengan kunjungan 4 kali danpenulis 

memberikan tambahan asuhan komplementer pijat oksitoksin. 
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B. Saran  

1. Bagi Tenaga Kesehatan Khusunya PMB Anisa Mauliddina 

Bagi tenaga kesehatan untuk mempertahankan kualitas asuhan yang 

sudah ada meningkatkan asuhan komplementer karena dapat menjadi 

daya tarik tersendiri bagi pasien. 

2. Bagi Institusi Pendidikan Khususnya Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyaskarta.  

Hasil studi ini dapat dijadikan sarana untuk menambah ilmu pengetahuan 

dan mampu memberikan gambaran tentang asuhan kebidanan 

berkesinambungan. 

3. Bagi Klien Khususnya Ny. A  

Bagi Ny. A untuk mempertahankan ASI Ekslusif selama 6 bulan untuk 

menunjang masa pertumbuhan dan menjaga taya tahan tubuh bayi. 

4. Bagi Penulis  

Bagi penulis terus belajar agar lebih memahami asuhan kebidanan  

berkesinambungan. 
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