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BAB III 

METODE LTA 

 

 

A. Jenis Dan Desain Laporan Tugas Akhir 

Desain penelitian merupakan rencana atau aksi penelitian yang 

berupa serangkaian kegiatan yang yang urut dan logis yang menjebatani 

antara pertanyaan dan kesimpulan yang merupakan jawaban dari 

permasalah yang diteliti. Dalam pengertian yang lain, desain penelitian 

merupakan rencana yang menjadi acuan peneliti dalam proses pengumpulan 

data, Analisa, dan interpretasi data (Rahardjo, 2017) 

Model penelitian dalam laporan ini adalah penelitian deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus. Model ini merupakan suatu penelitian 

deskriptif dalam meneliti manusia, objek, kondisi, maupun suatu sistem 

pemikiran atau suatu kejadian. Penelitian ini dilakukan untuk menghasilkan 

deskripsi, gambaran, atau lukisan yang urut, nyata, dan tepat terkait dengan 

kebenaran, sifat, serta hubungan antarfenomena yang sedang diteliti. Dalam 

pengertian yang lain, penelitian deskriptif merupakan jenis penelitian untuk 

memberikan refleksi atau melakukan analisa hasil penelitian tetapi tidak 

untuk kesimpulan luas (Ibrahim et al., 2018). 

Pendekatan studi kasus yang digunakan penelitian ini yaitu  dengan 

melakukan penelitian pada suatu kejadian yang berhiubungan dengan kasus 

itu sendiri, penyebab, kejadian lain yang berhubungan dengan kasus, 

tindakan yang diberikan, dan reaksi kasus terhadap tindakan yang diberikan. 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan 

Komponen terdiri dari 4 asuhan yang meliputi asuhan  kebidanan 

kehamilan, asuhan kebidanan persalinan, asuhan kebidanan nifas,  dan 

asuhan kebidanan BBL dengan pelaksanaan setiap asuhan sebagai berikut : 

1. Asuhan kehamilan, dimulai dari kehamilan 36 minggu 5 hari. 

2. Asuhan persalinan, dimulai dari kala 1 hingga kala 4. 

3. Asuhan nifas, dimulai setelah berakhirnya kala 4 hingga KF 2. 
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4. Asuhaan BBL, dilakukan dengan memberikan asuhan berupa perawatan 

BBL hingga KN 2. 

C. Tempat Dan Waktu Asuhan Berkesinambungan 

Dilakukan di PMB Appi Amelia yang beralamatkan di Jl.Bibis No 

18, Bibis Bangunjiwo, Kasihan, Bantul, Yogyakarta yang dimulai dari 

tanggal 23 Maret 2023 hingga tanggal 20 April 2023. 

D. Subjek Laporan Tugas Akhir 

Menurut Tanujaya (2017), subjek laporan tugas akhir merupakan 

sifat atau nilai dari seseorang. Dalam pengertian yang lain, subjek 

merupakan pembberi data kepada peneliti. 

Subjek laporan tugas akhir ini adalah Ny.M G2P1A0 umur 29 tahun 

hamil 36 minggu 5 hari dengan KEK, Pendidikan terakhir SMA, bekerja 

sebagai wiraswasta, berasal dari suku jawa, yang bertempat tinggal di Jetis 

RT 01, Tamantirto Kasihan Bantul di fasilitas kesehatan PMB Appi Amelia  

Bangunjiwo Kasihan yang kemudian diikuti dari kehamilan hingga masa 

nifas. 

E. Metode Dan Alat Pengumpulan Data 

1. Metode pengumpulan data 

Beberapa metode yang digunakan diantaranya : 

a. Wawancara 

Merupakan metode penelitian yang sering digunakan. 

Wawancara memungkinkan peneliti untuk mendapatkan data yang 

beragam dari responden dalam bebagai situasi. Wawancara 

dilakukan agar peneliti dapat mengajukan pertanyaan secara 

langsung kepada responden sehingga peneliti mampu mendapatkan 

jawaban yang lebih rinci (Yusra et al., 2021) 

Wawancara dilakukan dengan memberikan pertanyaan  

untuk mengumpulkan data subjektif berupa identitas ibu, keluhan 

yang dilami, riwayat menstruasi, riwayat kebidanan, riwayat KB, 

riwayat penyakit ibu dan keluarga, dan pola kebutuhan ibu. 
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b.  Observasi 

Melalui observasi, peneliti dapat mencatat secara runtut 

mengenai peristiwa dan interaksi subjek. Segala kejadian dalam 

observasi akan dicatat atau di dokumentasikan sesuai dengan 

permasalahan yang sedang diteliti (Nugrahani, 2014) 

Tahap observasi dalam penelitian ini yaitu penulis 

melakukan pemantauan dari ibu melakukan pemeriksaan kehamilan 

hingga masa nifas. 

c. Pemeriksaan fisik 

Dilakukan untuk mengetahui keadaan pasien yang dilakukan dengan 

beberapa Teknik. Berikut 4 teknik dalam pemeriksaan fisik menurut 

Hidayati (2019).  

1) Inspeksi 

Inspeksi mengedepankan sisi pengelihatan pemeriksa. 

Inspeksi berkaitan dengan kesimetrisan tubuh, perubahan warna, 

adanya luka atau lesi yang mengarah pada keadaan patologi. 

Bagian tubuh yang dilakukan inspeksi yaitu dari bagian kepala 

hingga kaki. 

2) Palpasi 

Palpasi mengedepankan kepekaan tangan terhadap daerah 

yang diperiksa. Bagian tubuh yang dilakukan palpasi yaitu mata, 

leher, dada, perut, genetalia, dan ekstremitas. 

3) Perkusi 

Perkusi adalah pemeriksaan fisik yang mengedepankan 

keterampilan dalam menganalisa bunyi hasil ketukan tangan 

yang dihasilkan dari daerah pemeriksaan. Bagian yang 

dilakukan pemeriksaan perkusi yaitu bagian perut. 

4) Auskultasi 

Auskultasi adalah pemeriksaan fisik yang mengutamakan 

kepekaan dalam menganalisa suara dengan bantuan alat 

stetoskop. Dilakukan pada bagian dada. 
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d. Pemeriksaan penunjang 

Dalam asuhan kebidanan berkelanjutan,  pemeriksaan tambahan 

yang dilakukan diantaranya pemeriksaan hemoglobin, protein urine, 

dan urine reduksi. 

e. Studi kepustakaan 

Menurut Sugiyono (2018), studi kepustakaan meliputi tinjauan 

teori dan literasi berkaitan dengan budaya, nilai, dan norma yang 

berkembang pada kasus penelitian. Dalam sebuah penelitian tidak 

lepas dari studi kepustakaan. Data diperoleh dengan mempelajari 

dan menghubungkan dengan literatur berkaitan dengan masalah 

yang dihadapi yaitu asauhan kebidanan berkesinambungan. Studi 

pustaka dalam penelitian ini berupa buku online dan juga jurnal. 

f. Studi dokumentasi 

Studi dokumentasi adalah kajian yang berasal dari dokumenter 

tertulis yang berupa buku, naskah, artikel, dan yang lainnya ataupun 

ide yang tertuang dalam buku ataupun naskah terpublikasi. 

(Sujarweni, 2014). 

Pengambilan dokumentasi ini yaitu catatan informasi dan rekam 

medik di wilayah kerja PMB Appi Amelia seperti data kesehatan, 

nomor rekam medik, dan buku KIA yang dimiliki pasien. 

2. Alat pengumpulan data 

a. Alat yang dibutuhkan dalam pengumpulan data melalui wawancara 

yaitu pedoman pengkajian asuhan kehamilan, persalinan, nifas, dan 

BBL, lembar observasi, buku, dan bolpoint. 

b. Alat yang dibutuhkan dalam pengumpulan data melalui 

pemeriksaan fisik diantaranya stetoskop, dopler, timbangan berat 

badan, meteran pengukur lila, pengukur tinggi badan, handscoon, 

jam, partus set, dan partograph. 

c. Alat yang dibutuhkan dalam studi dokumentasi berupa rekam medik 

dan buku KIA. 
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F. Prosedur LTA 

Dilaksanakan dalam tiga tahap sebagai berikut : 

1. Tahap persiapan 

Menyusun pengkajian sampai dilakukannya proses validasi laporan 

tugas akhir. Sebelum memberikan asuhan di lahan, hal yang perlu 

disiapkan sebagai berikut : 

a. Pengamatan terhadap lahan dan pengambilan kasus dilakukan pada 

saat PKK III. Dilakukan mulai tanggal 28 Februari 2023 hingga 22 

Maret 2023. 

b. Mengajukan surat ijin kepada program studi sebagai pengantar 

menacari pasien sebagai subjek penelitian dan melakukan perizinan 

melakukan penelitian di PMB tersebut. Surat ijin diberikan ke PMB 

pada tanggal 28 Februari 2023. 

c. Mengusrus surat ijin untuk melaksanakan asuhan di PPPM UNJANI 

dan mengurus kode etik penelitian. Dilakukan pada tanggal 12 April 

2023. 

d. Melaksanakan pengkajian di lahan untuk menentukan subjek 

penelitian yaitu Ny.I umur 29 tahun hamil 36 minggu 5 hari dengan 

KEK di PMB Appi Amelia Bangunjiwo, Kasihan, Bantul. Dilakukan 

pertama kali pada tanggal 23 Maret 2023. 

e. Memohon kesediaan ibu untuk berperan dalam penelitian dengan 

menandatangani persetujuan. Dilakukan pada tanggal 22 Maret 

2023. 

f. Penyusunan laporan tugas akhir dilakukan pada saat PKK III tanggal 

28 Februari 2023 dengan menyusun LTA secara umum. 

g. Bimbingan dengan dosen pembimbing terkait pengkajian LTA. 

Bimbingan mulai dilakukan pada tanggal 2 April 2023. 

h. Melakukan uji validasi data dan pasien LTA yang dilakukan tanggal 

14 April 2023. 
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2. Tahap pelaksanaan 

Tahap ini merupakan pelaksanaan asuhan hingga Analisa untuk 

menentukan cara pemberian asuhan hingga asuhan yang diberikan, yaitu 

meliputi : 

a. ANC dilakukan 2 kali. Dilakukan tanggal 23 Maret 2023 dan 01 

April 2023. 

b. Asuhan INC dilaksanakan dengan APN pada tanggal 07-13 April 

2023. 

c. Asuhan PNC dilakaukan setelah berakhirnya kala IV sampai KF 2 

1) Kunjungan pertama dilakukan pada hari Jumat, 14 April 2023 

dengan asuhan senagai berikut : 

a) Memberikan edukasi terkait teknik menyusui 

b) Memberikan eduksi terkait personal hygiene 

c) Memberikan edukasi terkait gizi dan nutrisi  

2) KF 2 dilaksanakan pada hari Kamis, 20 April 2023 dengan 

asuhan sebagai berikut : 

a) Mengingatkan terkait personal hygiene 

b) Mengingatkan terkait nutrisi 

c) Memberikan vitamin 

d. Asuhan BBL dilakukan sejak bayi lahir hingga KN 2 

1) KN 1 dilakukan Jumat, 14 April 2023 dengan asuhan sebagai 

berikut : 

a) Memberikan edukasi perawatan tali pusat 

b) Memberikan edukasi tanda bahaya BBL 

c) Menganjurkan untuk menjemur pagi 

d) Menganjurkan untuk rajin menyusui 

2) KN 2 dilakukan Kamis, 20 April 2023 dengan asuhan sebagai 

berikut : 

a) Mengingatkan ibu terkait menjemur bayi 

b) Mengingatkan ibu terkait pemberian ASI 
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3. Tahap Penyelesaian 

Memuat tentang penyusunan LTA dari BAB I-BAB V hingga persiapan 

ujian hasil. 

G. Sistem Pendokumentasian 

Pendokumentasian dalam melaksanakan asuhan menggunakan 

catatan perkembangan atau dapat disingkat SOAP. Pendokumentasian ini 

berdasarkan Kepmenkes RI nomor 938/Menkes/VIII/2007 tentang standar 

asuhan kebidanan. 
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