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Kesimpulan

Setelah asuhan secara berkesinambungan pada Ny.S dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Asuhan kehamilan

Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny.S umur 36 tahun
multigravida di Klinik Pratama Shagi sudah selsuai dengan standar
pelayanan kebi danan. Pada kunjungan pertama Ny.S melngalami
ketidaknyamanan trimelstelr 111 yaitu nyeri punggung dan dibelrikan
asuhan komplementer berupaya yoga hamil dan pregnancy
massage. Pada kunjungan kedua Ny.S merasakan kencang-kencang
lalu memberkan asuhan  berupa KIE tanda-tanda  persiapan

persalinan.

. Asuhan persalinan

Asuhan pelrsalinan Ny.S belrsalin sudah selsuai delngan standar
pelayanan kelbidanan, pada 16 Marelt 2023 pada usia kehamilan 38
minggu 1 hari. Proses pelndampingan persalinan pada Ny.S
dilakukan dari kala I, kala I, kala Il1l, kala 1V sellama proses
persalinan berjalan lancar. Asuhan komplementer yang diberikan
sellama proses pelrsalinan yaitu endorphinel massage, dengan hasil
Ny.S merasa lebih nyaman. Asuhan yang dibelrikan di Klinik
Pratama Shaqi sudah sesuai dengan standar.

. Asuhan nifas

Asuhan masa nifas yang dilakukan kepada Ny.S sudah selsuai
dengan standar pellayanan kelbidanan. Asuhan yang dilakukan kepada
Ny.S hasil pelmelriksaan didapatkan dalam batas normal, tidak
ada pelnyulit masa nifas dan tidak diteimukan tanda-tanda
bahaya masa nifas. Asuhan komplementer yang diberikan yaitu

pijat nifas.
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4. Asuhan neonatus

Asuhan nelonatus pada bayi Ny.S sudah selsuai delngan standar
pellayanan kelbidanan. Asuhan yang dibelrikan pada bayi Ny.S
yaitu pemeriksaan fisik, tanda-tanda vital dan antropomeltri dalam
batas normal, tidak telrdapat tanda- tanda bahaya dan kellainan pada
bayi Ny.S, bayi sudah dibelrikan salelp mata, vitamin K, dan
imunisasi HBO. Sellama kunjungan nelonatus tidak ditelmukan
adanya tanda bahaya, komplikasi dan kellainan. Asuhan
komplemenitelr yang dibelrikan yaitu pijat bayi.
B. Saran

1. Bagi Klien Ny.S
Telah  dilakukan  asuhan  kebidanan  komprehensif  dan
berkesimbungan pada kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.
Di harapkan klien dan keluarga mendapatkan pengetahuan dan
kesadaran akan pentingnya kesehatan sehingga rutin memeriksakan
kesehatannya secara rutin kefasilitas kesehatan untuk mengurangi
resiko terjadinya tanda bahaya dan penyuit pada kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir.

2. Bagi Klinik Pratama Shaqi
Setelah dilakukan asuhan berkesimbungan di Klinik Pratama Shaqi
diharapkan dapat dijadikan sebagai masukan dalam melakukan
tindakan asuhan dalam kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru
lahir dan tetap menjalankan asuhan komplementer yang sudah ada
seperti yoga hamil, pijat nifas dan pijat bayi.

3. Bagi Mahasiswi Program Studi Kebidanan (D-3)
Diharapkan hasil asuhan kebidanan berkesinambungan dapat
digunakan sebagai tambahan wawasan dan acuan pengetahuan
mengenai asuhan kebidanan berkesinambungan dan dasar untuk
asuhan kebidanan selanjutnya.

4. Bagi Penulis

Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan, penulis
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dapat mengaplikasikan teori yang di peroleh di perkuliahan dalam
rangka menambah wawasan terkait kesehatan pada ibu dan anak
sehingga mampu menerapkannya dalam asuhan kebidanan yang
diberikan.



