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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. I UMUR 23 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DI PMB KUSWATININGSIH SLEMAN 
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RINGKASAN 

 

Latar Belakang : Pada trimester III ibu hamil biasanya mengalami 

ketidaknyamanan salah satunya nyeri pinggang. Nyeri pinggang biasanya akan 

meningkat intensitasnya seiring dengan pertambahan usia kehamilan. Untuk 

mengurangi rasa nyeri pinggang ibu disarankan untuk melakukan olahraga yang 

teratur. 

Tujuan : Melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. I 

umur 23 tahun sesuai standar pelayanan kebidanan. 

Hasil : Masa kehamilan berjalan dengan normal, Ny. I melakukan pemeriksaan di 

PMB Kuswatiningsih secara rutin dan sesuai jadwal. Proses persalinan dan masa 

nifas berjalan tanpa komplikasi/penyulit yang bertempatkan di PMB 

Kuswatiningsih serta bayi baru lahir dan neonatus lahir dengan normal, sehat dan 

tidak ada komplikasi/infeksi. 

Kesimpulan : Pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

neonatus semua berjalan normal. Ibu dan bayi dalam kondisi sehat terpantau dari 

hasil pemeriksaan setiap kunjungan. 

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, Ketidaknyamanan Trimester III, 

Kebidanan 
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