BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny. R

dari kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir yang dimulai dari tanggal

2 maret 2023 sampai dengan 15 April. Maka penulis dapat menyimpulkan

sebagai berikut:

1.

2.

3.

4.

Asuhan kebidanan pada kehamilan pada Ny. R Telah dilakukan sesuai
dengan standar manajemen pelayanan kebidanan.

Asuhan persalinan pada Ny. R yaitu dengan pertolongan persalinan normal
pada tanggal 7 Maret 2023 sesuai dengan standar manajemen pelayanan
kebidanan.

Asuhan kebidanan pada masa nifas pada Ny. R telah diberikan sesuai
dengan standar manajemen pelayanan kebidanan.

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. R telah diberikan sesuai dengan

standar manajemen pelayanan kebidanan.

B. Saran

1.

Bagi bidan

Diharapkan bagi bidan untuk tetap mempertahankan dalam memberikan
asuhan sesuai dengan standar manajemen pelayanan kebidanan serta bidan
harus menyarankan ibu hamil yang mengalami keluhan untuk mengikuti
kelas yoga ibu hamil agar tidak terjadi komplikasi dari risiko kehamilan ibu
tersebut.

Bagi mahasiswa

Diharapkan dapat memberikan Asuhan sesuai dengan masalah dan
kebutuhan pasien, terutama pasien yang memiliki faktor risiko jarak >10
tahun dalam kehamilan, sehingga proses kehamilan hingga BBL berjalan

dengan normal.
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3. Bagiibu
Diharapkan setelah mendapatakan asuhan secara berkesinambungan
(Continuity Of Care) Ny. R dapat memutuskan untuk melakukan KB yang
sesuai yaitu KB jangka panjang seperti IUD agar tidak terjadi lagi risiko
tinggi kehamilan selanjutnya karena usia ibu sudah mendekati faktor risiko

tinggi kehamilan.



