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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran pengetahuan dan sikap 

masyarakat tentang penyakit HIV/AIDS sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden mayoritas berjenis kelamin perempuan (54,4%), usia 

yaitu usia 26-35 tahun dan 36-45 (50,0%), bekerja buruh dan ibu rumah tangga 

dengan jumlah yang sama (35,3%), status perkawinan sudah menikah (97,1%), 

dan beragama islam (95,6%), pendidikan terakhir SMA (29,4%) dan responden 

tinggal bersama keluarga (100%). 

2. Gambaran tingkat pengetahuan masyarakat tentang penyakit HIV/AIDS yaitu 

baik sekali dan baik dengan persentase yang sama (50%) didapat dari 68 

responden. 

3. Gambaran sikap masyarakat tentang penyakit HIV/AIDS yaitu sedang (66,2%). 

 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat 

Bagi masyarakat dapat lebih memanfaatkan sumber-sumber yang 

dimiliki misalnya mencari informasi terkait tentang penyakit HIV/AIDS dan 

bagaimana pencegahan penularan HIV/AIDS. Hal ini sebagai dasar untuk 

membentuk perilaku perilaku yang sehat sehingga risiko terkena HIV/AIDS 

dapat terhindarkan. Masyarakat yang sudah memiliki pengetahuan dan sikap 

yang baik terkait dengan pencegahan penularan HIV/AIDS dapat berperan 

untuk menyebarkan informasi kepada anggota keluarga maupun tetangga.  

2. Bagi institusi kesehatan 

Bagi institusi kesehatan disarankan untuk mengadakan penyuluhan atau edukasi 

bagi masyarakat supaya lebih memahami pentingnya pencegahan penularan 

HIV/AIDS.  
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3. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap masyarakat terkait 

dengan pencegahan dan penularan HIV/AIDS. Penelitian selanjutnya dapat 

melakukan penelitian lanjutan dengan menghubungkan karakteristik dengan 

pengetahuan dan sikap masyarakat, maupun menghubungkan variabel 

pengetahuan dengan variabel sikap sehingga penelitian lebih berkembang.  
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