BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah:

1.

Berdasarkan hasil analisis data masih terdapat kadar Hb pendonor darah yang
tidak normal sebanyak 459 (1,6%).

Berdasarkan hasil analisis data karakteristik donor yang paling banyak
berdasarkan golongan darah adalah golongan darah O sebanyak 11.893
(39,11%).

Berdasarkan hasil analisis data karakteristik donor yang paling banyak
berdasarkan Kkriteria usia adalah kriteria dewasa awal (25-44 tahun) sebanyak
14.460 (47,55%).

B. Saran
Bagi UDD PMI Kota Yogyakarta
UDD PMI Kota Yogyakarta diharapkan dapat melakukan upaya untuk
meningkatkan ketersediaan donor yang lolos seleksi berdasarkan kriteria
kadar Hb normal dengan sosialisasi pada calon donor untuk dapat menjaga
pola hidup sehat.
Bagi Pendonor Darah
Pada pendonor darah diharapkan untuk menjaga pola hidup sehat agar kadar

Hb dalam kondisi normal.
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