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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, kesimpulan yang dapat 

diambil adalah: 

1. Karakteristik responden: responden paling banyak responden berada pada 

umur 17 tahun sebanyak 15 orang (50%). Jenis kelamin perempuan paling 

banyak yaitu sebanyak 22 orang (73,3). Berdasarkan pendidikan, SMA 

paling banyak yakni 27 orang (90%). 

2. Gambaran pengetahuan dan minat donor darah Anggota Palang Merah 

Remaja di PMI Kabupaten Bantul Tahun 2023 sebelum diberikan video 

edukasi: responden yang memiliki pengetahuan tinggi sebanyak 19 orang 

(62,3%). 

3. Gambaran pengetahuan dan minat donor darah Anggota Palang Merah 

Remaja di PMI Kabupaten Bantul Tahun 2023 setelah diberikan video 

edukasi: responden yang memiliki pengetahuan tinggi sebanyak 24 orang 

(80,0%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Anggota PMR Kabupaten Bantul   

Mengadakan sosialisasi tentang donor darah agar meningkatkan 

pengetahuan Anggota PMR lainnya tentang donor darah dan tertarik untuk 

berpartisipasi mendonorkan darahnya dengan sukarela.   

2. Bagi Unit Donor Darah PMI   

Meningkatkan promosi atau pendidikan kesehatan mengenai donor 

darah kepada masyarakat terutama kepada mahasiswa guna meningkatkan 

pengetahuan, minat dan tindakan donor darah. 
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