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PRAKATA

Puji syukur kepada Allah SWT atas limpah berkat karunia-Nya kepada kita
semua sehingga saya dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul
“Gambaran Kualitas Tidur Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Calon Pendonor di
Unit Donor Darah PMI Kabupaten Banyumas Tahun 2023 dan selesai tepat pada
waktunya. Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai salah satu syarat memperoleh
gelar Ahli Madya Kesehatan Program Studi Teknologi Bank Darah (D-3) di
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Saya
menyadari dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini tidak akan selesai tanpa
bantuan dari berbagai pihak, maka saya ingin menyampaikan ucupan terimakasih
kepada:

1. Ibu Ida Nursanti, S. Kep., Ns., M.P.H., selaku Dekan Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. Ibu Francisca Romana Sri Supadmi, A.Md.Kes., S.KM., M.Sc., selaku
ketua Program Studi Teknologi Bank Darah (D-3), Fakultas Kesehatan
Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Ibu Dwi Eni Danarsih, A.P.TTD., S.KM., M.Biomed. selaku pembimbing
Karya Tulis [lmiah yang telah memberi masukan dan saran serta koreksi
kepada penulis dalam penyusunan Karya Tulis [Imiah.

4. Ibu Nur’Aini Purnamaningsih, S.Si., M.Sc., selaku dosen penguji serta
Koordinator Karya Tulis [lmiah Program Studi Teknologi Bank Darah (D-
3), Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

5. dr. Winda Astuti, selaku kepala Unit Donor Darah Kabupaten Banyumas
yang telah memberikan izin penelitian.

6. Orang tua dan seluruh keluarga saya yang telah memberikan doa,
dukungan, dan kasih sayang yang berlimpah untuk saya.

Saya menyadari bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak
kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu penulis mengharapkan
kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak agar Karya Tulis [Imiah ini
dapat bermanfaat dan dipergunakan sebagai salah satu petunjuk atau pedoman
bagi perkembangan di bidang Kesehatan khususnya Teknologi Bank Darah
dimasa yang akan datang.

Yogyakarta, 10 Agustus 2023

Herwina Padila
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