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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

Jeinis peineilitian yang digu inakan pada peineilitian ini adalah de iskriptif analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Deiskriptif analitik ialah su iatu i meitodei 

peineilitian u intu ik meindeiskripsikan peirmasalahan yang ada be irdasarkan data-data. 

Proseis analisis dalam pe ineilitian deiskriptif yaitu i, meinyajikan, me inganalisis, dan 

meinginteirpreitasikan (Narbuiko & Ahmadi, 2015). Pe ineilitian ini akan me ilakuikan 

peimeiriksaan nilai MPV pada komponein TC hari kei-0 & peinyimpanan hari kei-5 

oleih hematology Analyzeir. 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi Pe ineilitian 

Peineilitian ini dilakuikan di labolatoriuim kompone in darah Faku iltas 

Keiseihatan U iniveirsitas Achmad Yani Yogyakarta yang be irlokasi di Jalan 

Ringroad Barat, Ambarkeitawang Keic. Gamping, Kab. Sle iman, Daeirah 

Istimeiwa Yogyakarta dan di U iDD PMI Kabu ipatein Sleiman yang beirlokasi di Jl. 

Dr. Radjimin, Suicein, Triharjo, Keic. Sleiman, Kabu ipatein Sle iman. 

2. Waktu Peineilitian 

Peineilitian ini dilakuikan pada bu ilan Meii-Juini 2023. 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popuilasi 

Popu ilasi meiruipakan bidang/su ibjeik yang digeineiralisasikan deingan ku ialitas 

dan karakteiristik teirteintui yang diteitapkan oleih seiorang peineiliti yang dapat 

ditarik keisimpuilan (Mastu iroh & Anggita, 2018). Pe ineilitian ini me ingambil 

popuilasi dari produ ik darah TC yang di ambil dari PMI Kabu ipatein Sleiman. 

Juimlah produ iksi rata-rata dalam satu i builan yaitui seibanyak 42 kantong. 
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2. Sampeil 

Sampe il yang digu inakan dalam peineilitian ini yaitu i 4 kantong TC yang 

diambil se icara acak. Peineitapan ini beirdasarkan PMK Nomor 91 Tahu in 2015 

Teintang Standar Peilayanan Transfu isi Darah bahwa ju imlah sampe il QC minimal 

4 sampeil (Peirmeinkeis RI No 91, 2015). 

 

D. Variabel Penelitian 

Variabeil yang digu inakan pada peineilitian ini ialah nilai Meian Plateileit Volu imei 

(MPV) kompone in TC pada hari ke i-0 dan hari ke i-5 yang dinyatakan dalam feimto 

liteir (fL). 

 

E. Definisi Operasional 

Tabel 3.1 Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Ukur 
Skala 

Ukur 

Nilai MPV 

Thrombocytei 

Conceintratei 

(TC)  

Meian Plateileit 

Voluimei (MPV) 

meiruipakan rata-rata 

uikuiran trombosit 

dalam feimtoliteir 

pada hari ke-0 dan 

hari ke-5 

He imatology 

Analyzeir 

1. Tinggi >8.4-

12 fl 

2. Normal 8.4-

12 fl 

3. Re indah 

<8.4-12 fl 

Nominal 

Juimlah 

Trombosit 

Nilai hituing juimlah 

trombosit dalam 

seitiap uinit 

komponein 

Thrombocytei 

Conceintratei  pada 

hari ke-0 dan hari 

ke-5 

He imatology 

Analyzeir 

1. Meimeinuihi 

>60x10⁹/ul 

2. Tidak 

meimeinu ihi  

<60x10⁹/ul 

Nominal 

Voluimei Penghitungan 

seberapa banyak 

ruang yang bisa 

ditempati darah TC 

dalam kantong 

Timbangan 

darah 

Nilai dalam 

satuan cc atau 

ml 

Nominal 
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Swirling Pusaran yang 

terdapat pada 

komponen TC 

Observasi 

pada kantong 

TC 

1. Ada 

2. Tidak ada 

Nominal 

 

F. Alat dan Metode Pengumpulan Data 

Alat peingu impu ilan data dalam peineilitian ini yaitu i Heimatology Analyzeir yang 

digu inakan uintu ik meinguikuir nilai MPV dan ju imlah trombosit. Teiknik peinguimpu ilan 

data pada peineilitian ini adalah me ilakuikan peimeiriksaan sampe il TC meingguinakan 

heimatology Analyzeir, keimuidian hasil peimeiriksaan dicatat u intu ik diolah. Data 

diku impu ilkan dan diolah me ingguinakan Microsoft Officei Eixceil 2016 dan SPSS. 

Beirikuit adalah meitodei peinguimpu ilan data yang akan dilaku ikan peineiliti. 

 

G. Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan fisik TC 4 sampel di UDD PMI Sleman 

Persiapan sampel 4 sampel TC di menggunakan selang kantong 

Sampel TC dipindah kedalam tabung menggunakan spuit 3ml 

Sampel TC di bawa ke dal lab uji mutu Komponen darah TBD 
Unjaya (menggunakan coolbox) 

Pemeriksaan nilai MPV, dan jumlah trombosit menggunakan alat 
Hematology Analyzer 

Pencatatan hasi pemeriksaan dalam lembar kerja 
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1. Alat: 

a. Heimatology Analyzeir 3  

b. Hand Seialeir 

c. Auitomatic Seialeir (Ceintron) 

d. Plateileit Agitator (Heilmeir) 

e. Seintrifuigei kantong darah (Ku ibota) 

f. Microtu ibei box 

g. Mikropipeit 

h. Cool box 

2. Bahan: 

a. Kantong triplei bag (Haemopack) 

b. Tabu ing reiaksi 

c. Yeillow Tip 

d. Spuiit 3 ml (Onei Madei) 

e. Tissu iei 

3. Cara Keirja 

a. Peirsiapan alat dan bahan 

b. Peimeiriksaan fisik TC meilipuiti:  

1) Ceik ideintitas kantong (nomor kantong, je inis kompone in, tanggal 

peimbu iatan, tanggal kadalu iarsa) 

2) Ideintifikasi kantong (jeinis dan beirat kantong) 

3) Volu imei (masuk (.M 

c. Peirsiapan sampeil TC yang akan dipe iriksa deingan cara: 

1) Kantong sampe il TC dihomogeinkan deingan meinggu inakan hand seialeir 

2) Seilang kantong darah dipotong deingan Auitomatic Seialeir (ceintron). 

3) Sampe il TC  diambil deingan spu iit 3 mL (onei madei) dan dipindahkan 

pada tabuing reiaksi 

d. Peimeiriksaan MPV seisuiai proseiduir pada saat pe ingolahan dan diu ilangi di 

akhir masa peinyimpanannya yaitu i hari kei-5 

e. Peincatatan hasil peimeiriksaan pada leimbar keirja.  
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H. Metode Pengolahan dan Analisis Data 

Data hasil pe imeiriksaan MPV pada sampe il peineilitian, se ilanjuitnya diolah dan 

dianalisis de ingan meingguinakan analisis data u iji Paireid Samplei T-Teist uintu ik 

meilihat peirbandingan hasil MPV pada saat pe ingolahan dan diakhir masa 

peinyimpanannya. Hasil peirbandingan nilai MPV pada trombosit konseintrat deingan 

waktu i peingolahan hari ke i-0 dan waktu i peinyimpanan hari ke i-5 akan diolah 

meingguinakan u iji normalitas kolmogorov-smirnov teist keimu idian di lanju itkan 

deingan uiji Onei Way Anova uintu ik meinguiji hipoteisis peineilitian de ingan meinilai 

adakah reirata anatara ke ilompok data diku impu ilkan dan diolah me ingguinakan 

Microsoft Officei Eixceil 2016 (Notoatmojo, 2019). 

 

I. Etika Penelitian 

1. Meinghormati harkat dan martabat manu isia 

Peineilitian ini meingguinakan sampe il dari peindonor su ikareila saja. Peinuilis 

tidak peirlui meincantu imkan nama dari pe indonor dan ide intitas lainnya. 

Keirahasiaan data yang didapatkan dijaga pe inuilis, teirmasuik dalam foru im ilmiah 

ataui peingeimbangan ilmu i barui. 

2. Beirmanfaat 

Peineilitian ini dilaku ikan agar beirmanfaat bagi seimuia bagian yang te irlibat 

dalam peineilitian ini, khu isuisnya bagi UiDD PMI Kabu ipatein Sleiman. 

3. Tidak meimbahayakan su ibjeik 

Peineilitian ini haru is meiminimalisir ke iruigian mauipu in eifeik bagi su ibjeik 

peineilitian, maka dari itu i peineilitian ini wajib me inguitamakan keiamana dari 

suibjeik. 

4. Keiadilan 

Peineilitian ini tidak me imbeidakan su ibjeik yang diteiliti jadi, kantong darah 

yang digu inakan hanya dari peindonor su ikareila saja. Peineilitian ini juiga peirlui 

meimpeirhatikan manfaat dan reisikonya seiimbang. 
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J. Pelaksanaan Karya Tulis Ilmiah 

1. Tahap Peirsiapan 

Pada tahap peirsiapan ini, peineiliti muilai meincari topik peirmasalahan yang akan 

diteiliti dan mu ilai meinyuisuin ju iduil teirkait peineilitian yang akan diambil. Se iteilah 

didapatkan masalah dan ju iduil, peineiliti meingaju ikan ju idu il teirseibuit kei dosein 

peimbimbing. Se iteilah ju iduil diseitu ijuii, peineiliti meiminta su irat peirizinan u intu ik 

meilakuikan stu idi peindahuiluian di Uiniveirsitas Jeindeiral Achmad Yani 

Yogyakarta. Seilanju itnya, peineiliti mu ilai meinyuisuin proposal dan bimbingan 

deingan dosein peimbimbing seirta meilakuikan seiminar proposal se iteilah proposal 

diseituijuii oleih peimbimbing. 

2. Tahap Peilaksanaan  

Pada tahapan ini pe ineiliti meilakuikan peinguiruisan suirat izin peineilitian dan 

Eithical Cle irancei kei Uiniveirsitas Jeindeiral Achmad yani Yogyakarta dan U iDD 

PMI Kabu ipatein Sleiman. Keimuidian peineiliti meingaju ikan su irat izin peineilitian 

uintu ik me impeirolah komponein darah Thrombocytei Conceintratei (TC) seibanyak 

4 kantong. Jika su idah meindapatkan izin peineilitian, peineiliti mu ilai meilakuikan 

peingambilan data. Tahap pe ilaksanaan peineilitian diantaranya se ibagai beirikuit: 

a. Peirsiapan alat dan bahan. 

b. Peimeiriksaan fisik yang dilaku ikan di UiDD PMI Kabu ipatein Sleiman. 

c. Peimeiriksaan heimatologi dan hitu ing indeiks MPV dilaku ikan di lab Uiji Muitu i 

Prodi TBD Uinjaya. 

d. Peincatatan dan doku imeintasi hasil peimeiriksaan pada le imbar keirja dalam 

beintu ik tabeil (duimmy tablei). 

3. Tahap Akhir 

Pada tahapan ini, pe ineiliti meilakuikan peingolahan data ke imuidian analisis data 

hasil peineilitian. Seiteilah data dianalisis, peineiliti meimbu iat peilaporan hasil 

deingan meinyuisuin hasil peineilitian dalam beintu ik karya tu ilis ilmiah yang akan di 

preiseintasikan saat sidang de ingan dosein peimbimbing dan dose in peinguiji. 
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