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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap hubungan interaksi obat antihipertensi 

dengan luaran klinis pada pasien preeklampsia rawat inap di RSUD Bantul pada 

periode Januari-Mei tahun 2021 maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik pasien preeklampsia mayoritas berusia 26-35 tahun dengan usia 

kehamilan 28-41 minggu (trimester ke-3). Pasien mengalami derajat 

preeklampsia berat serta pasien dengan status kehamilan pertama. 

2. Karakteristik obat antihipertensi pada pasien preeklampsia didominasi oleh 

metildopa, nifedipin dan amlodipin dengan golongan antihipertensi yaitu 

Calcium Channel Blocker dan Agonis Receptor Alfa-2 Adrenergik.  

3. Tidak terdapat hubungan antara interaksi obat antihipertensi dengan 

ketercapaian target luaran klinis dengan nilai p value=0,828. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka penulis dapat 

memberikan beberapa saran dalam pengembangan penelitian selanjutnya yaitu: 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melihat interaksi obat antihipertensi 

dan luaran klinis secara aktual atau prospektif. 

2. Analisis interaksi obat antihipertensi pada preeklampsia dapat dihubungkan 

dengan luaran klinis lainnya seperti nilai pemeriksaan objektif spesifik pada 

pasien preeklampsia 

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji efek samping potensial 

maupun aktual pada penggunaan obat antihipertensi pada pasien preeklampsia 

dan hubungannya terhadap luaran klinis. 
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