
 

 

 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

 

A. Kesimpulan 

1. Gambaran karakteristik pasien balita dengan diare di Puskesmas Tegalrejo 

Tahun 2022 didominasi jenis kelamin perempuan sebanyak 29 pasien (55,76%), 

dengan rentang usia 1-3 tahun sebanyak 26 pasien (50%). Berdasarkan 

klasifikasi diare seluruh pasien mengalami diare akut yaitu sebanyak 52 pasien 

(100%).  

2. Profil penggunaan obat diare pada balita dengan diare di Puskesmas Tegalrejo 

mayoritas diberikan oralit+suplemen zink sebanyak 45 pasien (86,54%). 

3. Evaluasi ketepatan penggunaan obat diare balita dengan diare di Puskesmas 

Tegalrejo berdasarkan MTBS didapatkan hasil tepat obat 94,84%, tepat dosis 

73,19%, sedangkan pada tepat indikasi dan tepat pasien mencapai 100%. 

 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang evaluasi penggunaan obat pada 

balita diare agar diperoleh data yang lebih akurat dengan metode dan tahun yang 

berbeda untuk membandingkan hasil penelitian. Misalnya menggunakan 

metode prospektif dan hubungan antara pemberian obat dengan outcome klinis. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait analisis penggunaan obat diare 

pada pasien balita dengan diare berdasarkan kategori rasionalitas yang lebih 

lengkap seperti kategori tepat lama pemberian obat dan tepat frekuensi. 
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