BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Melalui hasil analisis data penelitian, dapat diambil kesimpulan pada

penelitian ini antara lain:

1.

Sebagian besar pasien hipertensi di Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul
berjenis kelamin perempuan, di rentang usia 41-60 tahun, pada tingkat
pendidikan SD, mayoritas sebagai IRT, dan lama menderita hipertensi <5
tahun.

Pasien yang menderita hipertensi pada penelitian ini sebagian besar
menunjukkan tingkat kepatuhan rendah.

Hasil analisis korelasi menunjukkan jika tidak ada hubungan signifikan antara
karakteristik responden dengan kepatuhan minum obat.

Diperoleh hasil yang signifikan antara hubungan dukungan keluarga dengan

kepatuhan minum obat di Puskesmas Jetis II Kabupaten Bantul.

B. Saran

Untuk penelitian selanjutnya dapat mengevaluasi serta memantau tiap
perubahan perilaku responden dari waktu ke waktu.

Untuk peneliti berikutnya dapat menambahkan variabel lain yang dapat
mempengaruhi  kepatuhan minum obat pasien seperti faktor yang
berhubungan dengan tenaga kesehatan. Penelitian selanjutnya dapat
menggunakan metode lain seperti prospektif.

Untuk penelitian selanjutnya dapat menambahkan metode lainnya seperti
metode pill count yaitu perhitungan sisa obat agar meminimalisir terjadinya

bias.
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