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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian terhadap mahasiswa Prodi Farmasi (S-1) di Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta menunjukkan bahwa: 

1. Tingkat pengetahuan swamedikasi maag menunjukkan terdapat 63 orang 

(76,8%) berpengetahuan baik dan 19 orang (23,2%) berpengetahuan cukup dari 

total 82 responden. Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan mahasiswa 

tentang swamedikasi maag dalam kategori baik. 

2. Perilaku swamedikasi maag menunjukkan bahwa terdapat 59 orang (72,0%) 

berperilaku baik dan 23 responden (28,0%) berperilaku cukup dari total 82 

responden. Hal ini menunjukkan bahwa perilaku mahasiswa tentang 

swamedikasi maag dalam kategori baik. 

3. Hasil uji korelasi Chi Square diperoleh nilai Asymp. Sig (2- sided) = 0,000 

(Asymp.Sig (2-sided) < 0,05) hal ini menunjukkan terdapat hubungan antara 

pengetahuan terhadap perilaku swamedikasi maag pada mahasiswa Prodi 

Farmasi (S-1) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

 

B. Saran 

1. Mahasiswa diharapkan dapat lebih meningkatkan pengetahuan dan perilaku 

terkait swamedikasi melalui pembelajaran yang diberikan di institusi 

pendidikan agar mendapatkan hasil terapi yang maksimal dalam mengobati diri 

sendiri.  

2. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat membandingkan pengetahuan terhadap 

perilaku swamedikasi maag pada mahasiswa farmasi dengan jurusan lain. 

3. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat untuk mengembangkan indikator-

indikator kuesioner dan variabel penelitian dengan metode penelitian yang 

berbeda. 
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