BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan:

Profil penggunaan obat antidiabetes pada pasien DMG di antaranya:

a. Berdasarkan jumlah obat yang terdiri atas obat tunggal (80,00%) dan obat
kombinasi (20,00%).

b. Berdasarkan golongan obat terdiri atas golongan insulin (70,27%),
golongan biguanid (27,03%), dan golongan sulfonilurea (2,70%).

c. Berdasarkan jenis obat terdiri atas insulin aspart (43,24%), insulin detemir
(16,22%), insulin novomix (10,81%), metformin (27,03%), dan glimepirid
(2,70%).

Analisis rasionalitas penggunaan obat antidiabetes pada pasien DMG di

antaranya tepat pasien (100%), tepat indikasi (100%), tepat obat (89,19%), dan

tepat dosis (64,86%).

B. Saran
Bagi peneliti selanjutnya diperlukan pengembangan terkait analisis
penggunaan obat antidiabetes dengan kategori rasionalitas yang lebih lengkap.
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan analisis hubungan
antara rasionalitas penggunaan obat dengan outcome clinic.
Bagi Rumah Sakit diharapkan dapat meningkatkan pemantauan terhadap
kelengkapan data rekam medis pasien sehingga akan mempermudah dalam

mengetahui riwayat penyakit dan riwayat pengobatan pasien.
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