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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Klinik Pratama 

Amanda dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Karakteristik subjek pada penelitian ini berjumlah 35 responden  usia 

20-35 tahun sebanyak sebanyak 31 ibu hamil (88,6%), pendidikan 

SMA/MA sebanyak 21 ibu hamil (60%), tidak bekerja sebanyak 15 ibu 

hamil atau (42,9%), ibu hamil dengan primigravida sebanyak 19 ibu 

hamil (54,3%), skrining kspr: penyakit pada ibu hamil yaitu kurang 

darah sebanyak 7 ibu hamil (18%) 

2. Tingkat pengetahuan ibu hamil risiko tinggi di Klinik Pratama Amanda 

dengan jumlah responden 35 dikategorikan tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 31 responden (89%).  

3. Persiapan persalinan di Klinik Pratama Amanda dengan jumlah 35 

responden dikategorikan persiapan persalinan siap sebanyak 34 

responden (97%) dan *critical point (P4K) siap sebanyak 21 responden 

(60%) 

4. Ada hubungan yang signifikan (berarti) tingkat pengetahuan ibu hamil 

risiko tinggi dengan persiapan persalinan didapatkan 0,001 < 0,05. 

. 

B. Saran 

1. Bagi Klinik Pratama Amanda 

Memberikan pemahaman kepada ibu hamil risiko tinggi mengenai 

kehamilan risiko tinggi dan persiapan persalinan melalui kelas ibu 

hamil seperti senam hamil dan memasukkan pemberian edukasi 

pada kelompok senam hamil di Klinik Pratama Amanda. 
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Meneliti tentang sumber informasi yang diperoleh ibu, pendapatan 

ibu, sosial budaya dan adat istiadat ibu, pengalaman ibu, lingkungan 

ibu, waktu ibu saat melakukan ANC, usia dan keadaan ibu selama 

hamil, psikologi dan kebutuhan ibu hamil secara pribadi, P4K ibu 

yang dapat berhubungan antara tingkat pengetahuan ibu hamil risiko 

tinggi dan persiapan persalinan. 

3. Bagi Pasien dan Keluarga 

Mempersiapkan fisik, psikologi, finansial, penolong persalinan, 

pendamping persalinan, biaya persalinan, pendonor darah saat 

persalinan, transportasi, pembuat keputusan, tempat bersalin, kb 

pasca bersalin sejak awal kehamilan. 

4. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Pengembangan dan penerapan ilmu tentang asuhan kebidanan ibu 

hamil risiko tinggi dan persiapan persalinan. 

5. Bagi Pembaca 

Mengetahui dan menerapkan cara mempersiapkan persiapan 

persalinan bagi ibu hamil risiko tinggi. 
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