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PRAKATA 

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat rahmat dan karunia-Nya, saya dapat menyelesaikan Pengajuan Skripsi 

dengan judul “Hubungan Status Gizi Remaja Putri Dengan Kejadian Premenstrual 

Syndrom Di SMP Negeri 3 Kasihan” dengan baik. Penulisan Skripsi ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Kebidanan pada Program Studi Kebidanan Universitas Jendral Achmad Yani 

Yogyakarta. Dalam penyusunan Skripsi ini tidak lepas dari dukungan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu penulis ingin mengucapkan terimakasih 

kepada pihak- pihakyang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, 

khusus nya kepada: 

1. Ida Nursanti, S.Kep., Ns., MPH.,  selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb., selaku Ketua Program Studi Kebidanan S-1 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

3. Ibu Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku dosen pembimbing, yang selama ini 

telah tulus dan ikhlas meluangkan waktu untuk menuntun, membimbing, dan 

mengarahkan saya agar saya menjadi lebih baik dan dapat menyelesaikan 

Skripsi saya dengan baik dan tepat waktu. Terimakasih Ibu dosen Pembimbing 

atas semua ilmu yang sudah diberikan kepada saya, jasa ibu akan selalu terpatri 

dihati. 

4. Alfie Ardiana Sari, S.Si.T., M.Keb., selaku dosen koordinator terhadap arahan 

penyusunan proposal skripsi.  

5. Ibu Elvika Fit Ari Shanti, S.ST., M.Kes selaku dosen penguji utama, 

terimakasih Ibu sudah banyak membantu selama ini, terimakasih sudah 

memberikan semangat, masukan, nasehat serta bantuan dalam penyelesaian 

Skripsi ini. Kebaikan dan keikhlasan Ibu akan selalu terukir di hati 

6. Kedua orang tua saya, Bapak Nandang Tunggara dan Ibu Sarinah. Orang tua 

yang aku sayangi, yang telah merawatku sedari kecil hingga aku dewasa, 

mendidikku, memberikanku kasih sayang, dan senantiasa memberikan 

semangat serta selalu mendoakanku dalam segala kebaikan.  
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7. Untuk diriku sendiri yang selalu semangat, berjuang, bertahan sendiri akan 

pahit dan manisnya masa-masa perkuliahan dari awal kuliah hingga lulus kuliah 

S1 ini.  

8. Untuk Bulek dan pakle ku terimakasih karena sudah merawatku selama aku 

kuliah selain itu bersedia rumah nya aku tempatin, serta semua keluarga yang 

berada di yogya aku ucapkan terimakasih juga  sudah memberikan semangat 

dan mendoakanku dalam setiap langkah. 

9. Keluarga besar saya dari Mama dan bapak, yang selalu support dan memberikan 

dukungan untuk saya dalam menyelesaikan skripsi ini.  

10. Kepada teman-teman tercinta baik teman-teman saya yang berada di bandung 

maupun teman kuliah saya yang tidak bisa saya sebutkan semua, terimakasih 

banyak atas support dan segala bantuan yang diberikan, terimakasih sudah 

menjadi teman yang baik dan selalu membantu saya, sehingga bangkit kembali 

untuk menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. Semoga pertemanan kita tidak 

hanya sampai disini saja melainkan dapat terjalin sampai tak terbatas waktunya 

Penulis menyadari masih terdapat banyak kekurangan dalam penulisan proposal  

ini.  

Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang membangun akan diterima untuk 

perbaikan di masa mendatang. Semoga proposal ini dapat bermanfaat bagi kita 

semua. Terima kasih.  

 

 

        Yogyakarta, 2023 

 

 

Novia Rahmah Anugrah 
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