
PENGARUH PEMBERIAN BUAH NAGA MERAH (Hylocereus 

polyrhizus) TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA 

REMAJA PUTRI DI SMP NEGERI 4 GAMPING  
 

SKRIPSI 

HALAMAN JUDUL 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan 

Program Studi Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan  

Universitas Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

RAHMA NADYA ANUGRAHNI 

NPM 192207031 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1) 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2023 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

ii 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

iii 
 

 

HALAMAN PERNYATAAN  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

YOGYAKARTA



 
 

iv 
 

PRAKATA 

Syukur alhamdulillah senantiasa saya ucapkan kepada Allah SWT atas 

segala limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan 
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4. Elvika Fit Ari Shanti, S.ST., M.Kes, selaku dosen penguji yang telah 

meluangkan waktunya untuk menguji proposal skripsi ini.  

5. Budi Rahayu, M.Keb selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan 

waktu, memberikan petunjuk, arahan, dan saran dalam penyusunan Skripsi.  

6. Teristimewa kedua orangtua tercinta Ibu Rena anggraini dan Ayah 

Ahmadi,orang yang hebat yang selalu menjadi penyemangat saya sebagai 

sandaran terkuat dari kerasnya dunia, yang selalu memberikan kasih sayang, 

doa, semangat, dan motivasi demi terselesaikannya skripsi ini ini.  

7. Abang dan adik adik saya tersayang (Ilham,Dinar,Syaqila)yang telah 

menjadi moodbooster saya dalam menyelsaikan skripsi ini.  

8. Seluruh responden yang telah memberikan waktu dan informasi untuk 
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9. Mochammad Iqbal Dhani Febriawan,yang selalu menjadi support system 

dan telah memberikan dukungan,semangat serta menjadi tempat berkeluh 

kesah dan banyak berkonribusi dalam penulisan skripsi ini, terimakasih 

telah menjadi bagian dari perjalanan hidup saya.  

10. Teman saya Qonita Fiamri, yang selalu membantu, menyemangati dan 

mengarahkan saya untuk terselsainya skripsi ini.  

11. Semua pihak yang telah memberikan dukungan, bantuan, kemudahan, doa 

dan semangat dalam proses penyelesaian skripsi ini.  

12. Terakhir,terima kasih untuk diri sendiri karna telah mampu berusaha keras 

dan berjuang sejauh ini.Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan 

diluar keadaan dan tak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun proses 

penyusunan skripsi ini dengan menyelsaikan sebaik mungkin dan 
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untuk diri sendiri. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam proposal ini. Oleh karena itu 

penulis menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi perbaikan proposal 
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