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BA lB III 

METODE PENELITIA lN 

A. Desa lin Penelitia ln 

  Desa lin penelitialn yalng digunalkaln pa ldal penelitialn ini aldallalh deskriptif 

kua lntitaltif, yalitu a ldallalh jenis penelitialn yalng diguna lka ln untuk menga lna llisis 

da ltal denga ln ca lral mendeskripsikaln a ltalu menggalmba lrkaln da ltal yalng telalh 

terkumpul seba lgalimalnal aldalnya l (Sugiyono, 2015). 

          Dallalm penelitialn ini, alna llisis dalta l menggunalka ln metodologi cross-

sectionall dima lnal da ltal va lrialbel independen daln dependen dikumpulka ln dalla lm 

walktu bersa lmal-salma l alta lu disebut juga l denga ln mengguna lkaln. Tia lp subyek 

penelitia ln da ln pengukuraln staltus kalra lkter altalu valria lbel subyek daln dila lksa lnkaln 

ha lnyal sa ltu ka lli palda l salalt pemeriksa laln (Notoa ltmodjo, 2018). 

B. Lokalsi da ln Wa lktu Penelitia ln 

Lokalsi Penelitia ln : 

Penelitialn ini dilalksalnalka ln di SMPN 3 Ka lsihaln Yogya lkalrta l 

Walktu Penelitialn : 

Penelitialn ini dilalkukaln palda l bula ln Mei 2023 

C. Popula lsi da ln Sa lmpel 

1. Populalsi  

Seluruh objek serta l sumber dalta l yalng diperlukaln untuk penelitia ln a ldalla lh 

populalsi (Sugiyono, 2018). Popula lsi dalla lm penelitia ln ini a ldalla lh seluruh 

siswi perempua ln yalng a ldal di kelals VII berjumlalh 42, denga ln sebalra ln 

jumlalh siswi putri : 

a. VII Al : 15 siswi 

b. VII B : 14 siswi 

c. VII C : 13 siswi  

2. Sa lmpel 

Da llalm sebualh penelitialn, salmpel a ldalla lh subjek yalng diteliti daln dialngga lp 

mewalkili jumla lh populalsi (Sugiyono, 2018). 42 Siswi da lri kelals VII SMP N 

3 Kalsiha ln Yogyalka lrtal. Sa lmpel penelitia ln ya lng dialmbil dalri seluruh popula lsi 

dengaln mengguna lkaln tota ll salmpling. 
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D. Va lria lbel Penelitia ln 

Va lrialbel aldallalh segalla l sesualtu ya lng diguna lkaln oleh sualtu unit penelitia ln 

sebalgali ciri, sifalt, a ltalu ukura ln ya lng menga lcu palda l galgalsaln pengeta lhualn 

tertentu (Notoa ltmodjo, 2018). Da llalm penelitia ln ini, falktor-fa lktor tersebut 

meliputi: 

1. Valria lbel Independen (Valria lbel bebals) yalitu valria lbel yalng menyeba lbkaln 

valria lbel ikalta ln (valria lbel terika lt) berubalh alta lu muncul (Hida lyalt, 2010). 

Sta ltus gizi merupalka ln va lrialbel bebals penelitia ln. 

2. Valria lbel Dependen (Valria lbel terika lt) ya litu valrialbel ya lng dipengalruhi altalu 

diha lsilkaln da lri falktor independen (Hida lya lt, 2014). Preva llensi dismenore 

berfungsi sebalga li va lrialbel dependen penelitia ln. 

 

E. Definisi Opera lsiona ll Va lria lbel 

Ta lbel 3.1 Definisi Opera lsiona ll va lria lbel 

No Va lria lbel Defenisi Opera lsiona ll A lla lt Ukur Ha lsil Ukur Ska lla l 
1 Sta ltus Gizi sta ltus gizi merupa lka ln 

penalnda l penalmpila ln 
seseora lng ya lng didalpalt 
da lri pengukuraln BB da ln 
TB kemudialn dilalkukaln 
pengkaltegorialn sesua li 
dengaln staltus gizi.  

Observalsi  a. Sa lnga lt 
kurus 

b. Kurus  
c. Normall  
d. Gemuk  
e. Obesita ls  

Ordinall  

2 
 
 

 
 

Dera ljalt Nyeri 
Disminoreal 
 

 

Responden yalng 
mengalla lmi nyeri dalpalt 
diukur menggunalkaln 
numeric ralting sca lle 

Observalsi  
a. Nyeri 

ringaln 
b. Nyeri 

seda lng 
c. Nyeri 

beralt 

Ordinall 
  

 

F. A lla lt da ln Metode Penga lmbila ln Dalta l 

 Untuk menguji hipotesis, instrumen penelitia ln digunalkaln untuk 

mengumpulkaln, memeriksal, daln menggalli dalta l, sertal mengumpulka ln, 

mengola lh, menga lnallisis, da ln menalmpilka ln dalta l secalral sistema ltis da ln objektif. 

Lemba lr observa lsi dia ldopsi dalri Febi Halria lnti Br Ginting 2017 di SMPN 2 

Talnjung Timur Kec. STM Hulu yalng berisi identita ls responden seperti na lma l, 

tempa lt talnggall la lhir, umur, nomor hp, bera lt balda ln, tinggi balda ln, lila l, usia l 
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menalche. Kejaldialn disminoreal yalng berisi saltu pertalnyalaln daln jalwalbaln (Yal) 

altalu (Tidalk). Daln untuk deraljalt nyeri disminoreal menggunalkaln numeric ralting 

scalle.  

G. Pelalksalnalaln Penelitialn 

Talhalp - talhalp dallalm pelalksalnalaln alsuhaln kebidalnaln ini dijelalskaln dallalm 

balgaln allur berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 3.1 Allur Penelitialn 

Pelalksalnalaln penelitialn dilalksalnalkaln dengaln talhalp talhalp seperi berikut : 

1. Persialpaln  

a. Peneliti mengaljukaln suralt ijin dalri Ketual Progralm Studi Salrjalnal 

Kebidalnaln Universitals Jendrall Alhmald Yalni (Ethicall Clealrence.) 

b. Suralt ijin dalri Ketual Progralm Studi Salrjalnal Kebidalnaln Universitals 

Jendrall Alhmald Yalni, diseralhkaln kepaldal pihalk SMP N 3 Kalsihaln  

Penentuan Subjek  

Menjelaskan maksud dan tujuan 
penelitian pada subjek penelitian serta 

informed consent 

Pengumpulan Data   

Kuesioner Observasi 

Olah data dan analaisis SPSS 

Penyusunan Laporan  
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c. Peneliti menjela lskaln malksud da ln tujualn penelitialn kepa ldal Pihalk SMP N 

3 Kalsihaln. 

d. Setelalh mendalpaltkaln Surta l ijin daln menda lpaltka ln responden, kemudia ln 

Peneliti kemudialn menentukaln sa lmpel penelitia ln.  

e. Peneliti kemudia ln menjela lskaln ma lksud da ln tujualn dalri penelitia ln serta l 

balgalimalna l mengisi lemba lr observa lsi. 

f. Setelalh menda lpa lt persetujualn dalri responden untuk dija ldikaln sebalga li 

sa lmpel penelitia ln, peneliti menjela lskaln tujua ln da ln malnfala lt penelitialn 

sebelum memintal kesedia laln merekal untuk berpalrtisipalsi seba lgali peserta l 

penelitialn (Inform Consent). 

2. Pelalksalnala ln  

a. Sebelum mela lkukaln penelitialn, peneliti menemui guru ba lgialn kesiswa laln 

daln memintal izin terlebih dalhulu. 

b. Peneliti memperkena llka ln diri serta l menjelalskaln tujua ln da lri penelitialn 

paldal siswi yalng dija ldikaln responden seca lral la lngsung, kemudia ln 

kesiswa laln meneruska ln daln menginstruksika ln ke siswi SMPN 3 Ka lsihaln 

untuk mengisi lembalr observalsi. Kemudia ln responden mengisi inform 

consent da ln ikut berpa ltisipalsi da llalm penelitialn denga ln mengisi lemba lr 

observalsi ya lng diberika ln. 

c. Peneliti menerima l lembalr obervalsi yalng telalh diisi responden untuk 

kemudialn diolalh alna llisis mela llui SPSS. 

3. Penyusuna ln Lalporaln  

a. Peneliti mengola lh da ln mengalnallisis daltal dengaln uji alnallisis yalng tepa lt 

digunalkaln. 

b. Peneliti membua lt kesimpula ln sesuali denga ln halsil yalng diperoleh 

dengaln hipotesis yalng tela lh dia ljuka ln daln selalnjutnyal membualt la lporaln 

penelitia ln. 

H. Metode Pengola lha ln da ln A lna llisis da lta l 

1. Metode  Pengola lhaln Da ltal 

Berda lsa lrkaln daltal ya lng dikumpulkaln da ln dia lnallisis secalra l malnua ll 

setela lh pengumpulaln daltal. Tujua ln pemrosesaln da ltal a ldalla lh untuk 
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meralmpingkaln semua l daltal yalng diperoleh da ln menalmpilka lnnyal dengaln 

calral yalng lebih terorga lnisir daln menyenalngkaln secalral estetika l. Menurut 

Hida lyalt (2014), ra lncalnga ln alna llisis dalta l penelitia ln dibualt denga ln mengikuti 

talhalpa ln seba lgali berikut: 

a. Editing altalu mengedit da lta l 

Editing a ldalla lh upa lyal untuk mema lstika ln ba lhwa l informalsi yalng diterima l 

a ltalu dikumpulkaln a ldalla lh a lkuralt. Editing da lpalt dilalkuka ln selalmal daln 

setela lh proses pengumpula ln daltal. Daltal da lri kuesioner yalng tela lh diisi 

oleh responden da ln dima lsukkaln ke dalla lm talbulalsi da ltal diedit untuk 

penelitia ln ini. 

b. Scoring 

1) Staltus Gizi  

Nila li skor untuk Staltus Gizi a ldalla lh jika l perhitungaln IMT <17 ma lka l 

staltus gizi sa lngal, kurus a lpalbilal IMT 17 sa lmpa li denga ln <18,5,norma ll 

alpa lbila l IMT 18,5 sa lmpali denga ln 25, gemuk a lpalbilal IMT >26 sa lmpa li 

denga ln 27,daln obesitals alpalbilal IMT >27 

 

2) Keja ldialn dimenoreal  

Nilali skor untuk keja ldialn dismenoreal a ldalla lh jikal menja lwa lb tidalk 

nyeri diberi skor 0, nyeri ringa ln diberi skor 1-3, nyeri seda lng diberi 

skor 4-6, daln nyeri beralt diberi skor 7-10. 

c. Coding altalu mengode da ltal. 

        Memberika ln daltal yalng terdiri dalri balnyalk kaltegori kode numerik a ldallalh   
proses ya lng dikena ll sebalga li pengkodealn. Memberika ln kode ini salngalt penting 
sala lt mengguna lkaln komputer untuk memproses da ln mengalna llisis dalta l. 
Pengkodealn studi ini mengguna lkaln:  

1) Staltus Gizi 

Sa lnga lt kurus  = 1  

Kurus    = 2 

Norma ll   = 3 

Gemuk    = 4 

Obesita ls   = 5  
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2) Deraljalt Nyeri Dismenorea l 

Tidalk nyeri  = 0 

Nyeri ringa ln    = 1 

Nyeri seda lng  = 2 

Nyeri beralt                     =3 

d. Entri Da ltal. 

Proses mema lsukkaln da ltal ke dalla lm ta lbel malster alta lu dalta lbalse 

komputer berupa l kode (alngka l alta lu kalralkter) yalng dimalsukkaln ke dalla lm 

progralm alta lu peralngka lt luna lk komputer dikena ll dengaln entri da ltal. Pa lda l 

penelitialn ini entri daltal dilalkukaln dengaln mema lsukkaln informa lsi ke dalla lm 

ta lbel denga ln mengguna lkaln progralm komputer 

e. Mela lkukaln Teknis A lna llisis 

Sta ltistik tera lpaln alka ln digunalkaln da llalm a lnallisis, khususnyal pa lda l 

daltal penelitia ln, sesuali denga ln tujualn untuk dia lna llisis dengaln progra lm 

komputer. 

2. A lnallisa l Daltal 

a. A lnallisis Univalria lt 

A lnallisis univa lrialt dilalkukaln untuk memperoleh distribusi 

frekuensi malsing-ma lsing va lrialbel yalng diteliti daln dipersentalsika ln dengaln 

persentalse. Alnallisis univalria lt ini bisal diga lmbalrka ln mengguna lka ln sta ltistik.  

1) Mealn altalu ralta l raltal hitung merupalkaln nila li yalng ba lik mewalkili sua ltu 

da ltal. Sifalt mea ln ya litu merupalkaln walkil dalri keseluruhaln nilali, salnga lt 

dipengalruhi nila li ekstrim ba lik ekstrim kecil ma lupun ekstrim besa lr, 

da ln nilali mealn beralsall da lri semual nilali pengalma ltaln 

2) Medialn, yalitu nila li tengalh dalri sualtu set observa lsi da ln diguna lkaln 

untuk memperlua ls tes sta ltistik.  

3) Modus (nilali terbalnya lk), modus a ldalla lh nila li yalng pa lling ba lnyalk 

ditemui di da llalm sualtu penga lmaltaln. 
4) Frekuensi untuk mengeta lhui distribusi daln presenta lsi da lri va lria lbel 

ka lralkteristik responden. 
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b. A lnallisis Bivalria lt 

A lnallisis bivalria lt dilalkuka ln terhaldalp 2 va lrialbel ya lng didugal berhubungaln 

altalu berkorela lsi (Notoaltmodjo, 2018). Alna llisis da ltal bivalrialt dalla lm 

penelitialn ini kalrena l palda l valria lbel penelitia ln menggunalka ln skalla l ordina ll 

daln nomina ll, malka l mengguna lkaln perhitungaln dengaln rumus Chi Squalre 

(x2). (Hida lyalt, 2014).  

Sela lnjutnya l untuk mengetalhui ha lrgal chi kualdra lt ya lng diperoleh 

diba lndingkaln dengaln chi kualdralt talbel, halsil ya lng diperoleh a lka ln dicalri 

koefisien korelalsi halsilnya l signifikaln alta lu tidalk, sehingga l berda lsa lrkaln 

halrga l chi kualdralt talbel dengaln talra lf kesa llalha ln 5% dalpa lt ditentukaln  yalitu: 

1) Hipotesis kerja l (Hal) diterima l alpalbilal p va llue < 0,05. 

2) Hipotesis nol (Ho) diterima l alpa lbila l p vallue ≥ 0,05 

Sela lnjutnya l untuk mengetalhui ha lrgal chi kualdra lt ya lng diperoleh 

diba lndingkaln dengaln chi kualdralt talbel, halsil ya lng diperoleh a lka ln dicalri 

koefisien korelalsi halsilnya l signifikaln alta lu tidalk, sehingga l berda lsa lrkaln 

halrga l chi kualdra lt talbel denga ln ta lralf kesa llalha ln 5% daln talra lf kepercalya laln 

95% paldal deraljalt kebebalsaln 2 = 5,991.  
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