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BAlB V  
PENUTUP 

A. Kesimpulaln 

1. Kalra lkteristik Responden  

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln di peroleh ga lmbalra ln ba lhwa l umur da lri reponden 

ma lyoritals alda llalh kelompok umur 12-14 ta lhun yalitu 37 oralng (88,1%), Bera lt 

Ba ldaln (BB) dalri responden malyoritals a ldallalh 40-45 kg seba lnyalk 19 oralng 

(45,2 %), tinggi ba ldaln responden malyorita ls a ldalla lh tinggi baldaln 150-160 cm 

ya litu 37 ora lng (88,1%) . 

2. Sta ltus gizi responden sebagian besar memiliki status gizi normal yaitu 21 

orang (50 %).  

3. Dera ljalt nyeri responden sebagian besar tidak merasakan nyeri atau derajat 

nyeri 0 sebanyak 17 responden (40,5 %). 

4.  Ada hubungan status gizi dengan derajat nyeri dismenorea dengan P value 

sebesar 0,026 < 0.05 l. 

B. Sa lraln 
1. Ba lgi responden  

Diha lralpkaln kepada siswa SMP N 3 Kasihan Yogyakarta lebih 

memperhatikan pola makan, mengimbangi aktivitas, dan menjaga pola stress, 

dan da lpalt menja ldi balhaln ma lsuka ln daln talmbalhaln informa lsi balgi Rema ljal SMP 

N 3 Kalsihaln Yogya lkalrta l. 

2. Ba lgi SMP N 3 Kalsiha ln Yogyalka lrtal 

Diharapkan kepada SMP N 3 Kasihan dapat bekerjasama dengan tenaga 

kesehatan di wilayah sekitar dan ha lsil penelitia ln ini diha lralpkaln mena lmbalh 

walwalsaln ilmu Keseha ltaln malsyalra lkalt teruta lmal. 

3. Ba lgi Universita ls Jenderall A lchma ld Yalni Yogyalkalrta l 

Penelitialn ini dihalra lpkaln mena lmbalh litera ltur di Perpusta lka laln Universitals 

Jenderall A lchma ld Yalni Yogyalka lrtal daln menjaldi referensi ba lgi malhalsiswa l 

sela lnjutnyal. 
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4. Ba lgi Peneliti Sela lnjutnyal 

Diha lralpkaln kepalda l peneliti yalng alkaln dalta lng ma lmpu mengemba lngkaln 

penelitia ln denga ln falctor-falktor la lin seperti mela lkukaln walwalncalral pa lda l 

siswi terkalit edukalsi yalng diberikaln ora lngtual, tenalgal keseha ltaln, media l 

tenta lng staltus gizi daln deralja lt disminorea l, melalkukaln pengalma ltaln terka lit 

dengaln staltus gizi, mela lkuka ln pengalma ltaln terkalit dengaln nyeri disminorea l. 
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