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PRAKATA 
 

Puji syukur penyusun panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan karunia beserta rahmat-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi penelitian dengan judul “Pengaruh Yoga terhadap penurunan nyeri 

dismenore primer pada mahasiswa Program Studi Kebidanan Unjaya Tahun 2023”. 

 Penyusunan Skripsi ini merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi 

mahasiswa Progam Studi Kebidanan (S-1) untuk Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Kebidanan. Tidak dapat disangkal bahwa butuh usaha yang keras dalam 

penyelesaian pengerjaan skripsi ini. Namun, karya ini tidak akan selesai tanpa 

orang-orang tercinta di sekeliling saya yang mendukung dan membantu. Pada 

kesempatan ini penyusun mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Ida Nursanti,S.Kep., Ns., MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta; 

2. Budi Rahayu, M.Keb. selaku Ketua Prodi Jurusan Kebidanan (S-1) Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dan sebagai 

pembimbing Proposal Penelitian Progam Studi Kebidanan S-1 Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta; 

3. Alfie Ardiana Sari, S.ST., M.Keb, selaku coordinator Proposal Skripsi Prodi 

Kebidanan (S-1) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta; 

4. Dechoni Rahmawati, S.ST., MPH selaku dosen penguji yang telah 

meluangkan waktunya untuk menguji proposal skripsi ini; 

5. Nur Rahmawati S, S.ST., M.Keb, selaku Dosen Pembimbing Akademik; 

6. Terima kasih terkhususnya untuk Orang tua saya yang selalu memberi 

support dan do’a untuk keberhasilan Skripsi ini. 

7. Kakak, adik, keluarga besar serta teman-teman seperjuangan saya atas doa, 

dukungan, semangat dan kasih sayang yang diberikan selama ini. 

 

Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan Skripsi Penelitian ini tidak luput dari 

berbagai kekurangan, sehingga penulis mengharapkan saran dan kritik demi 
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kesempurnaan dan perbaikannya, semoga Skripsi Penelitian ini dapat memberikan 

manfaat bagi bidang pendidik dan penerapannya di lapangan.  

 

 

Penulis, 

 
(Windi Arissa) 
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