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INTISARI

Latar Belakang : Perubahan pada masa pubertas yang terjadi dapat mempengaruhi
system reproduksi. System organ reproduksi yang tidak mendapatkan perhatian khusus
dapat menimbulkan beberapa keluhan, salah satunya adalah keputihan. Factor
penyebab keputihan pada remaja adalah kurangnya pengetahuan remaja terkait
pencegahan dan cara merawat kebersihan organ reproduksi.

Tujuan Penelitian : untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku
pencegahan keputihan pada remaja putri di SMP Negeri 3 Kasihan Yogyakarta.
Metode Penelitian : jenis penelitian kuantitatif dengan rancangan cross-sectional.
Populasi dalam penelitian berjumlah 42 orang, dengan sampel yang digunakan adalah
total sampel. Penelitian ini menggunakan kuisoner tentang tingkat pengetahuan tentang
keputihan dan perilaku pencegahan keputihan yang telah diuji validitas dan reliabilitas.
Hasil : penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswi mayoritas
kategori baik 26 (62%), perilaku pencegahan keputihan mayoritas kategori baik 30
(71%) dan p-value 0,020 < 0,005 atau ada hubungan tingkat pengetahuan dengan
perilaku pencegahan keputihan.

Kesimpulan : terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang
keputihan dengan perilaku pencegahan pada siswi kelas VII SMP Negeri 3 Kasihan
Yogyakarta (p-value 0,020 < 0,005).
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ABSTRACT
Background : Changes during puberty that occur can affect the reproductive system.
The reproductive organ system that does not get special attention can cause several
complaints, one of which is vaginal discharge. The factor that causes vaginal discharge
in adolescents is the lack of knowledge of adolescents regarding prevention and how
to care for the cleanliness of the reproductive organs.
Research Obijectives : to determine the relationship between knowledge level and
leucorrhoea prevention behavior in young women at SMP Negeri 3 Kasihan
Yogyakarta.
Methods : type of qualitative research with a cross-sectional design. The population
in the study amounted to 42 people, the sample used was the total sample. This study
uses a questionnaire about the level of knowledge about vaginal discharge and
leucorrhoea prevention behavior that has been tested for validity and reliability.
Results : This study showed that the knowledge level of the majority of female students
was in the good category 26 (62%), the majority of leucorrhoea prevention behaviors
were in the good category 30 (71%) and the p-value was 0.020 <0.005 or there was a
relationship between the level of knowledge and leucorrhoea prevention behavior.
Conclusion: there is a significant relationship between the level of knowledge about
leucorrhoea and preventive behavior in class VII students of SMP Negeri 3 Kasihan
Yogyakarta (p-value 0.020 <0.005).
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