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PRAKATA  

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan rahmat 

dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Proposal Skripsi yang 

berjudul “Efektivitas Terapi Musik Terhadap Kualitas Tidur Pada Remaja Di 

Sma Negeri 1 Godean” dapat terselesai pada waktunya. Penulis menyadari 

sepenuhnya bahwa penyusunan laporan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan serta 

dukungan dari berbagai pihak yang penulis terima sehingga hambatan dan kesulitan 

yang dihadapi dapat diatasi. Maka pada kesempatan ini dengan setulus hati penulis 

mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:  

1. Brigjen TNI (pur) Dr. Drs. Djoko Susilo, S.T., M.T. Sebagai Rektor 

Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta  

2. Ida Nursanti, S.kep., Ns., MPH. selaku  Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta.  

3. Ibu Budi Rahayu, S.St., M.Kes. Selaku Kepala Program studi Kebidanan S1 

yang telah memberikan banyak kemudahan bagi penulis dalam menjalani 

studi dan penyusunan proposal skripsi ini 

4. Seluruh pihak instansi sekolah SMA N 1 Godean yang telah memberi izin 

serta membimbing dalam proses penelitian 

5. Alfie Ardiana Sari, S.SiT., M.Keb. selaku koordinator skripsi 

6. Elvika Fit Ari Shanti, S.ST., M.Keb selaku dosen pembimbing. 

7. Lily Yulaikhah, S.Si.T., M.Keb selaku dosen penguji 

8. Terkhusus kepada orang tua dan keluarga saya tercinta yang telah 

mendukung dan mendoakan penulis dengan penuh kasih sayang dan ikhlas 

9. Teman-teman seperjuangan mahasiswa Prodi S1 Kebidanan Universitas 

Jendral Achmad Yani yang telah membantu penyusunan Proposal Skripsi 

ini. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Proposal Skripsi ini masih banyak 

kekurangan dari segi sisi manapun teknik penyusunan. Oleh karena itu, penulis 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk menyempurnakan 

perbaikan penulisan yang akan datang. Akhir kata penulis berharap semoga laporan 

Skripsi ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan umumnya dan 

ilmu kebidanan khususnya demi kebaikan kita semua dan semoga kita selalu dalam 

lindungan Allah SWT. Terima kasih.  

 

 

Yogyakarta,   Februari 2023  
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