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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya, maka dapat 

disimpulkan bahwa. 

Adanya hubungan antara peningkatan berat badan bayi yang disebabkan 

oleh adanya intervensi berupa pijat hal ini sesuai dengan hasil analisa statistik 

dimana nilai korelasi sebesar 0.993 dan nilai signifikan 0.000 < α = 0.05. 

Pemberian pijat berpengaruh terhadap peningkatan berat badan bayi, hal 

ini berdasarkan hasil analisa statistik dengan hasil Sig 2 tailed  sebesar 0.000 

B. Saran 

Penelitian yang dilakukan ini merupakan sebuah awal untuk melakukan 

pengembangan penelitian-penelitian berikutnya, dan peneliti menyadari masih 

terdapat kekurangan pada penelitian ini yang mana besar harapan peneliti untuk 

bias melakukan penelitian pada variable lainnya 
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