PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER
TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL
TRIMESTER Il DAN I11
DI POLINDES DESA LAMBU

SKRIPSI

Disusun oleh:

HAIRUNNISYAH
NPM 212207082

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1)
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2022



PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER
TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL
TRIMESTER Il DAN I11
DI POLINDES DESA LAMBU

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Program Studi Kebidanan (S-1)
Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

- 9
Dy,

Disusun oleh:

HAIRUNNISYAH
NPM 212207082

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (S-1)
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2022



HALAMAN PERSETUJUAN
PENELITIAN SKRIPSI

PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER
TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL
TRIMESTER Il DAN I11
DI POLINDES DESA LAMBU

Diajukan Oleh:

HAIRUNNISYAH
212207082

Telah Disetujui Untuk Melaksanakan Penelitian Program Studi Kebidanan (S-1)
Fakultas Kesehatan Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 31 Oktober 2022

Menyetujui;
Penguiji, Pembimbing,
Budi Rahayu, S.ST., M.Keb Ratih Kumorojati, S.SiT., M.Kes
NIDN 05-2058-801 NIDN 05-2710-8601
Keprodi,

Budi Rahayu, S.ST., M.Keb
NPP 05-2058-801




LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN LAPORAN SKRIPSI

PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER
TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL
TRIMESTER Il DAN I11
DI POLINDES DESA LAMBU

Diajukan oleh:
HAIRUNNISYAH
212207082

Telah Disetujui Untuk Mengikuti Ujian Hasil Skripsi

Tanggal: 26 Desember 2022

Menyetujui,
Pembimbing

Ratih Kumorojati, S.SiT., M.Kes
NIDN 05-2710-8601




HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI

PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER
TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU HAMIL
TRIMESTER 11 DAN I11
DI POLINDES DESA LAMBU

Diajukan oleh:

HAIRUNNISYAH
212207082

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dinyatakan Syah
Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Kebidanan
Program Studi Kebidanan (S-1) di Fakultas Kesehatan

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal: 12 Januari 2023

Mengesahkan:
Penguiji, Pembimbing,
Budi Rahayu, S.ST., M.Keb Ratih Kumorojati, S.SiT., M.Kes
NIDN 05-2058-801 NIDN 05-2710-8601
Keprodi,

T d dénﬁc‘ap basah

.Keb




PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, adalah mahasiswa Fakultas Keschatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta,

Nama : Hairunnisyah

NPM : 212207082

Program Studi : Kebidanan (S-1)

Judul Skripsi : Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Kualitas Tidur Ibu Hamil

Trimester 11 dan IIT di Polindes Desa Lambu

Menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul tersebut di atas adalah asli
karya saya sendiri dan bukan hasil plagiarisme. Semua referensi dan sumber terkait
yang diacu dalam karya ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang
berlaku. Dengan ini, saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian
kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada
paksaan dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima konsekuensi

yang berlaku sesuai ketentuan akademik.

Bin} 8 »D»ese?mber 2022

Hairunnisyah

Vi



PRAKATA

Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT, berkat Rahmat, Hidayah dan
karunia-Nya. Sehingga penulis telah dapat menyelesaikan skripsi dengan judul
“Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Kualitas Tidur Ibu Hamil Trimester II
dan III”

Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat bagi calon sarjana
untuk menyelesaikan Pendidikan pada Perguruan Tinggi Program Studi Kebidanan
S-1 Transfer, Fakultas Kesehatan, Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta.

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini, tidak akan selesai tanpa bantuan
dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan banyak terima
kasih kepada:

1. Ratih Kumorojati, S.SiT., M.Kes, selaku Pembimbing yang telah memberikan
bimbingan, arahan, motivasi serta saran dalam proses penyusunan skripsi ini.

2. Budi Rahayu, S.ST., M.Keb selaku Ketua Prodi Kebidanan S-1 Transfer,
Fakultas Kesehatan, Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta dan penguji
skripsi pada penelitian ini.

3. Alfie Ardiana Sari, M.Keb, selaku Koordinasi skripsi yang telah memberikan
bantuan dan arahan dalam kelancaran penyususnan skripsi ini.

4. Kasia, Amd.Keb, selaku kepala bidan polindes Desa Lambu yang telah
memberikam kesempatan dan ikut serta membantu dan mempermudah dalam
proses penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, terdapat banyak
kekurangan dan keterbatasan. Penulis memohon maaf atas ketidaksempurnaan ini,
oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan

perbaikan skripsi ini.

Bima, 13 September 2022

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt esnsssssssnsssssssssssnssssssssnes i
HALAMAN JUDUL DALAM .....oiiiiiiiiiiinnsnsnnnsnnnnnnnnnes i
HALAMAN PERSETUJUAN PENELITIAN ....oovviiii e ii
LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN LAPORAN SKRIPSI ... WY}
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt e e Y
HALAMAN PERNYATAAN. ... o iiissnnnnsnnnnnsssnnnnsnnnnnnnne Vi
e N [ vii
DAFTAR ISI ..o e e a e e e e s eeaeeas viii
DAFTAR TABEL ..ot s asnnnnnnnnnnes X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e a e e e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ... . ettt saass s s ssssnsnsssnnnnnnnnnnnns Xii
INTISARI ...t e e e s e s e e e e e e e e s e nneees Xiii
AB ST RA T ..t e e e e e e e e e e e aa i raaaaaeaaaaas Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ot sasssssnsssnssssnssnsnnsnnnnnnes 1
A, Latar BelaKang .........ooooveriiiiiccic s 1

B. RUMUSAN Masalah ..........c.ccoovvieiiiiecc e 3

O - o SR SUSRPPRR 4

1. TUJUAN UMUM ciii et e e e 4

2. TUJUAN KNUSUS «..cvvieiiiee st et 4

D. MaNTaat .......cooeeiiiieiis e 4

1. Manfaat TEOTMLIS ......c.vveiiviee e 4

2. Manfaat PraktiS ..........cccccvviiiiieiiiec e 4

E. Keaslian Penelitian ...........ccccuveiiiieeiiie e 5

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
AL TINJAUAN TEOM c.vviiiiiee ettt rae e 7

1. Kehamilan.........ccoooiiiiiiiec e 7

2. KONSEP THAUN oot 10

3. Kualitas Tidur Pada Ibu Hamil ...............cccoooiiiii e, 12

4. Aroma Terapi LAVENUEr ........cocvvieiiieeciee e 17

B. Kerangka TeOI.......cccuveiiiiiiiiec et 22

C. Kerangka KONSEP ....ccvvieiiieeiiie ettt 23

D. HIPOESIS ..ottt 23

BAB 1l METODE PENELITIAN ....ooiiiiii et 24
A. Desain Penelitian ...........ccoviiiiiiiiii i 24

viii



B. Lokasi dan WakKtu Penelitian........cooeeee e 24

C. Populasi/Sampel/Objek Penelitian.............ccccovviiiieniiiiiiiieiieeinnn 24
1. POPUIBST .. 24
2. SAMPEL ... 25
D. Variabel Penelitian .........ccccoouviiiiiieiiie e 25
1. Variabel Independen/Bebas............cccooveiiiiiiiiiiii 25
2. Variabel Dependen/TeriKat..........ccovvveiieiiienieeneeece e 25
E. Definisi Operasional ..ot 26
F. Alat dan Bahan..........cccoooieiiii e 26
Lo ALAE e 26
2. BANAN.......oi e 26
G. Pelaksanaan Penelitian...........c..cccoveiiiii i 27
1. Tahapan Persiapan ........c.cocveiuieiieiiee et 27
2. Tahapan Pelaksanaan..............ccoieiiiinie e 27
3. Tahapan AKRNIE .......ooiie e 27
H. Metode Pengolahan dan Analisis Data...........c..ccccceeviveeiieeesiieeenne, 28
1. Pengolahan Data.........ccccuveeiiieeiiiie i 28
2. ANALISIS DAL ....cciiviiiiiiiieie e 28
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....oooiiiiiiiii e 30
AL HAST 30
1. Karakteristik RESPONAEN ........ccovvieeiiiieiie e 30

2. Perbedaan Kualitas Tidur Sebelum dan Sesudah Pemberian
Aromaterapi Lavender Trimester I dan H1............cc.ccoovveviinennn. 32
3. UJi NOrmalitas Data .........ccccccvvereiiiieeiiiiie e 32
4. Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Kualitas Tidur ........... 33
B. Pembahasan.........cccocuiiiiiiiiieiie e 33
1. Karakteristik ReSPONAEN ........ccoiviiiiiiie i 33

2. Perbedaan Kualitas Tidur Sebelum dan Sesudah Pemberian
Aromaterapi Lavender Trimester I dan H1............c..ccocooeevieennn. 36

3. Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Kualitas Tidur Ibu

Hamil Trimester Il dan I11 di Polindes Desa Lambu...................... 39
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN.......coiiiiieiie ettt 41
A KESIMPUIAN L. 41
B. SAIAN ... 41
DAFTAR PUSTAKA ...ttt tee ettt 43
LAMPIRAN-LAMPIRAN ... .ooiiiiiieiie ettt sree et 47



Tabel 1.1
Tabel 2.1
Tabel 2.2
Tabel 2.3
Tabel 2.4
Tabel 2.5
Tabel 3.1
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8

DAFTAR TABEL

Keaslian PENelitian ..........cooiviiiiiiiic e 5
Kebutuhan Tidur Manusia dan Ibu Hamil .............ccccooeiiiiinininn, 12
Kuesioner Kualitas Tidur Pittsbrugh Sleep Quality Index (PSQI) ...... 15
Komponen Kuesioner (PSQI) .....oooviiiiiiieiiiiieeeeee e 16
Jenis Aromaterapi LAVENCEr ..........coovviiiiiiiieiiieec e 18
Standar Operasional Prosedur (SOP) Lavender ............cccooevevvvennennnn. 20
Definisi Operasional............ccoouiiiiiiieiiee e 26
Distribusi Karakteristik Usia Responden.............ccccovvvieiiiiniieninn, 30
Distribusi Karakteristik Usia Kehamilan Responden............ccc.ccoevee. 30
Distribusi Karakteristik Riwayat Kehamilan Responden.................... 31
Distribusi Karakteristik Pekerjaan Responden ...........ccccoccevivinnieninen, 31
Distribusi Karakteristik Pendidikan Responden ............c.cccoovininninen, 31
Perbedaan Kualitas Tidur Sebelum dan Sesudah.............cccccceiiennnnnn 32
Hasil Uji Normalitas Data...........cccoveiiiiiiiiiiieiieiie e 32
Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Kualitas Tidur................. 33



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Dampak Kualitas Tidur 1bu Hamil ............cccooiiiiiiien 14
Gambar 2.2 Kerangka TeOIM .........uuiiiiiiieiiiesie ettt 22
Gambar 2.3 Kerangka KONSEP .......coviiiiiiiieiie et 23
Gambar 3.1 Desain Pre Eksperimental ...........cccocoiiiiiiiiiiice 24
Gambar 3.2 Tahap Pelaksaan Penelitian............ccccooiiiiiiiiiiiii e 27

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan Menjadi ReSpONden ...........cccccvevieiiieniieiiiciies, 47
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden...........ccccevvveviiiiiennnene 48
Lampiran 3. Ethical ClearanCe ...........cccooveiiieiiiiiie e 49
Lampiran 4. Distribusi Karakteristik Responden ..........ccccooovivieniieniiienienene, 50
Lampiran 5. Instrumen Penelitian...........cccooiiiiiiiiiiieneee e 51
Lampiran 6. Standar Operasional Prosedur (SOP) Aromaterapi Lavender ......... 55
Lampiran 7. Lembar ODSEIVASH ........cccuviiiiiiieiiieie e 57
Lampiran 8. Rekapitulasi Jawaban ReSpoNden ...........ccoovevveiiienieniii e, 58
Lampiran 9. DOKUMENTAST .........eeiiiiiiiiiie it 59
Lampiran 10. Jadwal Penelitian............cocueiiiiiiiiiie i 64
Lampiran 11. Lembar Bimbingan SKripsi..........cccoovviiiiiiiiiiicie 65
Lampiran 12. Surat Jawaban Izin Studi Pendahuluan .............cccccovieiiiiiinnnne, 68
Lampiran 13. Surat Balasan Penelitian ............cccooveiiiiiiiiiiicicecce 69
Lampiran 14. Hasil Cek PIagiariSme ..........cccoeviiiiieiiiieiiie e 70

Xii



	PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER
	PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER (1)
	HALAMAN PERSETUJUAN
	LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN LAPORAN SKRIPSI
	HALAMAN PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI
	PERNYATAAN
	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

