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INTISARI

Latar Belakang: Kanker payudara salah satu kanker yang banyak menyerang
kaum wanita. Upaya pencegahan kanker payudara salah satunya dengan SADARI
(pemeriksaan payudara sendiri). Pengetahuan yang baik tentang kanker payudara
akan mendorong wanita melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
sebagai deteksi dini awal dalam menemukan tanda-tanda terjadinya kanker
payudara.

Tujuan: untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan kanker payudara
terhadap praktik SADARI pada WUS di Dukuh Sendangkidul Desa Sendangkulon
Kabupaten Kendal Tahun 2022.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan
desain analitik observasional rancangan penelitian menggunakan Cross sectional
study dengan 38 responden yang diambil menggunakan Simple random sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dan SOP SADARI.
Data analisis menggunakan korelasi Kendall’s Tau.

Hasil: Hasil penelitian ini tingkat pengetahuan kanker payudara adalah baik sebesar
20 responden (52,6%) dalam melakukan praktik SADARI adalah cukup sebesar 18
responden (47,4%) dengan nilai p value 0,003 dan korelasi 0,453.

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan kanker
payudara terhadap praktik SADARI pada WUS di Dukuh Sendangkidul Desa
Sendangkulon Kabupaten kendal.
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ABSTRAK

Background: Breast cancer is one of the most common cancers in women. One of
the efforts to prevent breast cancer is BSE (breast self-examination). Good
knowledge about breast cancer will encourage women to do breast self-examination
(BSE) as an early detection method for finding signs of breast cancer.

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge of breast
cancer and the practice of BSE in WUS in Sendangkidul Hamlet, Sendangkulon
Village, and Kendal Regency in 2022.

Methods: This study used a quantitative research design with an analytic
observational design. The research design used a cross-sectional study with 38
respondents who were selected using simple random sampling. The research
instrument used a knowledge questionnaire and SADARI SOP. Data analysis using
Kendall’s Tau correlation

Results: The results of this study showed that the level of knowledge of breast
cancer was good for 20 respondents (52.6%) in practicing BSE and sufficient for
18 respondents (47.3%), with a p value of 0.003 and a correlation of 0.453.

Conclusion: There is a significant relationship between the level of knowledge of
breast cancer and the practice of BSE in WUS in Sendangkidul Hamlet,
Sendangkulon Village, and Kendal Regency.
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