
BAB V 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan 

1. WUS dalam penelitian ini sebagian besar pada usia 20-35 tahun yaitu 21 

responden (95,5%). Pendidikan responden sebagian besar adalah 

menengah (SMA) yaitu 14 responden  (63,6%). Pekerjaan sebagian besar 

bekerja yaitu 15 responden (68,2%). 

2. Pengetahuan WUS tentang MKJP  sebelum pendidikan kesehatan dengan 

media video menunjukkan mayoritas memiliki pengetahuan kurang yaitu 

11 responden (50,0%) 

3. Pengetahuan WUS tentang MKJP  sesudah pendidikan kesehatan dengan 

media video menunjukkan mayoritas memiliki pengetahuan cukup yaitu 

11 responden (50,0%) 

4. Ada Pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan media video 

terhadap pengetahuan WUS tentang MKJP di Desa Rantau sialang 

Kedurang Kabupaten Bengkulu Selatan (p value = 0,000<0,05). 

 

B. Saran 

1. Bagi WUS  di Desa Rantau Sialang Kedurang Kabupaten Bengkulu 

Selatan 

Disarankan pada wanita usia subur ( WUS) untuk menggunakan 

kontrasepsi jangka panjang (MKJP). 

2. Bagi kader di Desa Rantau Sialang Kedurang Kabupaten Bengkulu 

Selatan 

Memotivasi kader supaya mengajak wanita usia subur yang ada 

didesa rantau sialang untuk menggunakan KB MKJP . 

3.   Bagi tenaga kesehatan puskesmas kedurang kabupaten Bengkulu 

selatan 

Bisa melakukan penyuluhan tentang KB MKJP menggunakan 

Media video. 
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