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PRAKATA 

      Puji syukur kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala yang telah memberikan 

rahmat dan karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Pengaruh Kompres Hangat terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Punggung 

Bawah pada Ibu Hamil Trimester III di Puskesmas Tolangohula” ini tepat pada 

waktunya. Adapun tujuan pembuatan laporan tugas akhir ini adalah untuk 

memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Kebidanan Program 

Studi Kebidanan (S-1) Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

      Ucapan terimakasih penulis sampaikan kepada kedua orang tua, ayah tercinta 

Adi Ismanto dan ibu tersayang Iyam Bouti yang selalu hadir memberikan 

dukungan, motivasi, dan doa serta Novia Norma Yunita kakak yang hebat, yang 

selalu memberikan semangat, dukungan dan bantuan sehingga dapat 

menyelesaikan penyusunan laporan tugas akhir ini.  

Dalam penyusunan laporan tugas akhir ini penulis telah mendapatkan banyak 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis 

ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Ibu Budi Rahayu, S.ST., M.Keb, selaku Kaprodi Kebidanan (S-1) Fakultas 

Kesehatan Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ibu Dian Puspitasari, S.ST., M.Keb, selaku pembimbing yang banyak 

memberikan arahan, bimbingan dan petunjukknya dalam penyusunan skripsi. 

3. Ibu Nur Rahmawati S.ST., M.Keb selaku dosen penguji skripsi 

4. Semua bidan dan staf di Puskesmas Tolangohula yang membantu terhadap 

proses penyelesaian skripsi ini 

5. Kepada teman-teman seperjuangan Universitas Jendral Achmad Yani 

Yogyakarta yang telah memberikan dukungan 

Penulis mengharapkan saran dan kritikan yang membangun untuk karya yang 

lebih baik lagi kedepannya. Harapannya, skripsi ini juga bisa memberikan manfaat 

bagi para pembaca. 

Yogyakarta, Juli 2023 
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