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Latar Belakang : Stunting merupakan masalah gizi kronis yang dialami oleh
Negara Indonesia. Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak yang
diakibatkan kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk seusianya.
Pentingnya dilakukan penelitian tentang stunting ini agar dapat membantu
pemerintah dalam menjalankan program kerja untuk menurunkan angka kejadian
stunting.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengetahuan ibu tentang stunting di Wilayah
Kerja Puskesmas Bukit Sari Kabupaten Kepahiang Tahun 2023

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
deskriptif yaitu suatu metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama
untuk membuat gambaran tentang suatu keadaan secara objektif. Penelitian ini
telah dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas Bukit Sari Kabupaten Kepahiang
pada tahun 2023. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang
mempunyai anak Balita. Besar sampel dalam penelitian ini dihitung dengan
menggunakan rumus slovin dan didapatkan jumlah sampel sebanyak 87,
dikarenakan populasi yang cukup luas setelah diperoleh besar sampel peneliti
akan menentukan cara pengambilan sampel dengan metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Cluster Random Sampling (Pengambilan sampel secara acak
berumpun). Penelitian menggunakan instrument berupa kuisioner untuk menilai
gambaran pengetahuan ibu tentang stunting yang terdiri dari 30 pertanyaan
terbuka tentang stunting.

Hasil : Hasil uji menunjukan bahwa tingkat pengetahuan ibu tentang stunting di
wilayah kerja Puskesmas Bukit Sari Kabupaten Kepahiang Tahun 2023 yaitu :
49,43% berpengetahuan Baik, 41,38% berpengetahuan Cukup dan 9,20%
berpengetahuan Kurang.

Kesimpulan : Gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang stunting menunjukan
bahwa sebagian besar pengetahuan ibu dalam kategori baik yaitu 49,43%
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Background: Stunting is a chronic nutritional problem experienced by the State
of Indonesia. Stunting is a condition of failure to thrive in children caused by
chronic malnutrition so that children are too short for their age. It is important to
conduct research on stunting so that it can assist the government in carrying out
work programs to reduce the incidence of stunting.

Research Objectives: Knowing mother's knowledge about stunting in the Work
Area of the Bukit Sari Health Center, Kepahiang Regency in 2023

Method: This type of research is a quantitative research with a descriptive
research design, namely a research method conducted with the main objective to
make an objective picture of a situation. This research was conducted in the
Working Area of the Bukit Sari Health Center, Kepahiang Regency in 2023. The
population in this study were all mothers who had children under five. The sample
size in this study was calculated using the slovin formula and a total sample of 87
was obtained. Due to the large enough population, after the sample size was
obtained, the researcher would determine how to take the sample using the
method used in this study, namely Cluster Random Sampling. The study used an
instrument in the form of a questionnaire to assess the description of mothers'
knowledge about stunting which consisted of 30 open-ended questions about
stunting.

Result: The test results show that the level of knowledge of mothers about stunting
in the working area of the Bukit Sari Health Center, Kepahiang Regency in 2023,
namely: 49.43% have good knowledge, 41.38% have sufficient knowledge and
9.20% have poor knowledge.

Condusion: The description of the level of mother's knowledge about stunting
shows that most of the mother's knowledge is in the good category, namely
49.43%
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