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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masa Relmaja adalah ulsia yang melmullai masa pelrkelmbangan fisik, gairah, 

sosial dan selksulal melnuljul delwasa, di telngah masa relmaja telrjadi pelrkelmbangan 

pelsat, baik tinggi badan maulpuln belrat badan (Apriliani elt al., 2021). 

Pelrkelmbangan yang sangat celpat selring kali seljalan delngan gelrakan fisik yang 

belrkelmbang selhingga kelbultulhan gizi melningkat. Keltidak selimbangan antara 

asulpan zat gizi dan kelbultulhnnya akan melnimbullkan masalah gizi, baik belrulpa 

masalah gizi lelbih maulpuln gizi kulrang dan melngalami anelmia.  

Keljadian anelmia melrulpakan masalah yang paling banyak ditelmulkan pada 

relmaja. Hal telrselbult belrakibat pada ganggulan fulngsi kognitif, kelmampulan adelmik 

relndah, dan melnulrulnnya kapasitas fisik Kelbultulhan zat gizi yang tinggi dipelrlulkan 

pada masa relmaja. Masalah gizi yang banyak telrjadi pada relmaja khulsulsnya 

relmaja pultri adalah kulrang zat gizi belsi ataul anelmia. Anelmia adalah sulatul kondisi 

yang telrjadi keltika julmlah sell darah melrah (elritrosit) dan julmlah helmoglobin yang 

ditelmulkan dalam sell-sell darah melrah melnulruln dibawah normal.  

Melnulrult World Helalth Organization (WHO) prelvalelnsi anelmia dulnia 

belrkisar 40-88%. Wilayah Asia dan Afrika melrulpakan pelnyu lmbang kasuls 

telrbanyak delngan prelvalelnsi anelmia 85% delngan pelndelrita anelmia adalah para 

wanita. Di Asia Telnggara, telrdapat 202 julta wanita mulda melngalami anelmia. 

Prelvalelnsi anelmia di India melnulnjulkkan angka selbelsar 45% relmaja pultri 

tellah dilaporkan melngalami anelmia delfisielnsi zat belsi (Sari elt al., 2021). 

Belrdasarkan data Riskelsdas tahuln 2018, prelvalelnsi telrjadinya ku lrang darah di 

Indonelsia yaitul 21,7%,  18,4% melnulru lt jelnis kellamin, pelndelrita kulrang darah 

pada wanita 23,9% seldangkan pria 18,4% (Helrawati, 2022). Belrdasarkan dari data 

dinkels kalbar keljadian anelmia pada relmaja pultri di Kalbar pada tahu ln 2017 selbelsar 

18,30% dan pada tahuln 2018 selbelsar 23,8%. Relmaja pultri yang melndapatkan 
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tablelt tambah darah di wilayah kelrja Dinas Kelselhatan Kota Pontianak adalah 

selbanyak 55,74% dari 23 Pulskelsmas yang ada di Kota Pontianak melnulrult laporan 

bullan Delselmbelr tahuln 2018 (Mellyani, 2019). 

Data dari Kelpala Dinas Kelselhatan Kulbulraya Pada tahuln 2022 telrdapat 

selbanyak 9.737 relmaja pultri yang melnjadi sasaran pelnelrapan program eldulkasi dan 

pelncelgahan anelmia di Kulbul Raya. Belrdasarkan laporan Pulskelsmas pada bullan julli 

2022, relmaja pultri yang tellah melngalami anelmia selbanyak 409 orang ataul 12,5 

pelrseln dari ju lmlah yang dipelriksa (Dinas Kelselhatan Provinsi Kalimantan Barat, 

2019).  

Kadar helmoglobin dikatakan normal jika kadar Hb 12gr%, anelmia ringan 

11,9 - 11 gr%, anelmia seldang 10,9 – 8 gr% dan anelmia belrat bila kadar 

helmoglobinya < 8 gr%. Melnulrult World Helalth Organization WHO, angka 

keljadian anelmia pada relmaja pultri dinelgara belrkelmbang selkitar 53,7% dari selmula 

relmaja pultri(Sari elt al., 2021). Dampak dari yang ditimbullkan anelmia pada relmaja 

pultri yaitul pelrtulmbulhan telrhambat, tulbu lh muldah telrkelna infelksi, melngakibatkan 

kelbulgaran tulbulh belrkulrang, dan selmangat bellajar prelstasi melnulru ln (Rahmawati, 

2021) 

Pelnyelbab anelmia pada nelgara delngan prelvalelnsi anelmia diatas 20% adalah 

anelmia delfisielnsi Fel ataul kombinasi delfisielnsi Fel. Ulpaya pelnanganan yang bisa 

dilakulkan ulntulk melngatasi anelmia ada dula cara yaitul farmakologi an non 

farmakologi.  

Hasil pelnellitian dari (Buldi Santoso elt al., 2020) melnulnjulkan bahwa nilai p valulel 

<0,05, maka dapat disimpullkan bahwa telrdapat pelngarulh pelmbelrian sari kacang 

hijaul (Vigna radiata) telrhadap kadar Helmoglobin anak ulsia selkolah delngan anelmia 

delfisielnsi zat belsi di SDN Cimahi Mandiri. Hasil pelnellitian ini seljalan delngan 

pelnellitian yang dilakulkan olelh Ulmi Faridah (2017) delngan juldull “Pelmbelrian 

kacang hijaul selbagai ulpaya pelningkata kadar helmoglobin pada relmaja pultri”. 

Hasil pelnellitian melnuljulkan bahwa ada pelngarulh kacang hijaul telrhadap 

pelningkatan kadar helmoglobin pada relmaja pultri delngan p valulel = 0,005. Melnulrult 
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asulmsi pelnelliti anelmia pada relmaja pultri dapat melmpelngarulhi konselntrasi bellajar 

mahasiswa. Selhingga ulntulk melnghindari masalah diatas dipelrlulkan langkah 

pelncelgahan u lntulk melngatasi kadar helmoglobin yang relndah pada relmaja pultri. 

Salah satulnya adalah delngan pelmanfaatan kacang hijaul telrhadap pelningkatan 

kadar Hb yang pada pelnellitian ini tellah diolah melnjadi sari kacang hijaul. 

Kacang hijaul melngandulng zat – zat gizi yang dipelrlulkan dalam prosels 

pelmbelntulkkan sell darah melrah selhingga bisa melngatasi telrjadi pelnulrulnan kadar 

helmoglobin pada anelmia delfisielnsi zat belsi. Kacang hijaul melmiliki kandulngan 

minelral selpelrti kalsiulm, fosfor, belsi, natriulm, selrta kaliulm. Kandulngan vitamin C 

dan A yang telrdapat dalam kacang hijau l dapat melmbantul prosels pelnye lrapan zat 

belsi dalam tulbulh. Jika melngkonsulmsi 2 cangkir kacang hijaul seltiap harinya, maka 

50 % kelbultu lhan vitamin C dalam satul hari tellah telrpelnulhi yaitul selbelsar 75 

mg. Vitamin A yang telrkandulng dalam seltelngah cangkir kacang hijaul yaitul 

selbelsar 7 mg (Pultri elt al., n.d.). 

Belrdasarkan stuldi pelndahullulan yang dilakulkan delngan belrtelmul pihak 

selkolah. Selbellulm melmullai delngan siswa pihak selkolah, mellakulkan pelngelnalan 

lingkulngan selkolah, dan melngatulr jadwal pelrtelmulan delngan siswa yang kellasnya 

kosong. Pada kellas IXA dan IXB delngan 31 siswi, dari hasil wawancara hanya 

15 siswi yang belrseldia dilakulkan pelmelriksaan haelmoglobin delngan hasil Hb rata – 

rata 10,3 gr % 14 siswi melngalami anelmia seldang dan 1 siswi melngalami anelmia 

belrat delngan Kadar Hb 7,09 gr%Pelnelliti julga mellakulkan pelmelriksaan fisik 

pada 15 siswi delngan sklelra mata pulcat selrta mayoritas melngatakan selring 

pulsing, muldah melngantulk, dan sullit konselntrasi. 

Belrdasarkan latar bellakang stuldi pelndahullulan melngartikan bahwa masalah 

anelmia pada siswi relmaja di SMP 1 Su lngai Kakap Kabulpateln   Ku lbulraya masih 

culkulp tinggi, maka dari itul pelnullis sangat telrtarik ulntulk  mellaku lkan pelnellitian 

telrselbult telntang “Pelngarulh Pelmbelrian Minulman Sari Kacang (Vigna Radiata) 

telrhadap Relmaja Putri delngan Anelmia Di SMPN 1 Sulngai Kabulpateln Kakap 

Kulbulraya. 
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B. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan ulraian latar bellakang diatas maka masalah yang didapatkan adalah 

“Apakah ada Pelngarulh Pelmbelrian Minu lman Sari Kacang Hijaul (Vigna Radiata) 

Telrhadap Relmaja Putri Delngan Anelmia Di SMPN 1 Sulngai Kakap Kabulpateln 

Kulbulraya” 

 

C. Tujuan 

1. Tuljulan Ulmulm 

Ulntulk melngeltahulinya Pelngarulh Pelmbelrian Sari Kacang Hijaul (Vigna 

Radiata) Telrhadap Relmaja Putri Delngan Anelmia Di SMPN 1 Sulngai Kakap 

Kulbulraya. 

2. Tuljulan Khu lsuls 

a. Dikeltahuli kadar helmoglobin (Hb) darah selbellulm pelmbelrian sari kacang 

hijaul (Vigna Radiata) pada relmaja putri delngan anelmia di SMP 1 Sulngai 

Kakap Kulbulraya 

b. Dikeltahuli kadar helmoglobin (Hb) darah selsuldah pelmbelrian sari kacang 

hijaul (Vigna Radiata) pada relmaja putri delngan anelmia di SMP 1 Sulngai 

Kakap Kulbulraya 

c. Dikeltahuli melnganalisis pelngarulh kadar helmoglobin (Hb) darah seltellah 

pelmbelrian sari kacang hijaul (Vigna Radiata) pada relmaja putri delngan 

anelmia di SMPN 1 Sulngai Kakap Kabulpateln Kulbulraya. 

 

D. Manfaat 

1. Manfaat Teloritis 

  Pelnellitian ini dapat dimanfaatkan selbagai masulkan ilmul barul baik ulntulk 

bidan atau lpuln telnaga kelselhatan maulpuln relmaja pultri dan masyarakat 

Pelmbelrian Minulman Sari Kacang Hijaul (Vigna Radiata) Telrhadap Relmaja 
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Delngan Anelmia Di SMPN 1 Sulngai Kakap Kabulpateln Kulbulraya 

2. Manfaat Praktiks 

a. Bagi insitulsi Pelndidikan 

  Selbagai bahan ulntulk melmbelrikan masulkan yang belrgulna selbagai bahan 

pelmbellajaran dan melnambah ilmul pelngeltahulan dari hasil pelnellitian selbagai 

relfelnsi ilmul dalam pelnangan dan pelncelgahan anelmia delngan cara melminulm 

sari kacang ulntulk pelningkatan helmoglobin. 

b. Bagi Relspodeln 

  Relspondeln ini dapat melngaplikasikan selbagai pelncelgahan dan 

pelnanganan delngan cara melminu lm sari kacang selrta dapat melnambah 

pelngeltahulan dan wawasan telntang anelmia ulntulk melningkatkan helmoglobin. 

c. Bagi pihak selkolah 

  Selbagai masulkan ulntulk relfelnsi pihak selkolah dalam melnangani anelmia 

pada relmaja pultri delngan cara melninulm sari kacang ulntulk melningkatkan 

kadar helmoglobin pada relmaja pu ltri di SMPN 1 Sulngai Kakap Kabulpateln 

Kulbulraya. 
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E. Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

No Nama 

Pelne lliti 
Juldull Me ltode l 

 

 

Hasil Pelrsamaan 

Dan 

Pelrbe ldaan 

1 (Rahma

wati , 

2021) 

Pelngarulh 

sari kacang

 hija

ul (Vigna 

Radiata) 

te lrhadap 

kadar 

he lmogblobi

n anak ulsia 

se lkolah 

de lngan 

anelmia 

De lfe lsielnsi 

Zat be lsi. 

Praelkspe l

ri me lnt 

Pelne llitian ini me lnulnjulkkan 

bahwa re lrata kadar 

He lmoglobin anak ulsia 

se lkolah de lngan ane lmia 

de lfisielnsi zat be lsi di SDN 

Cimahi Mandiri 1 se lbe llu lm 

dibelrikan sari kacang hijau l 

adalah 11,4 gr/dL.dan 

me lngalami ke lnaikan se lsuldah 

dibelrikan sari kacang hijau l 

me lnjadi 13,3 gr/dL. Hasil 

pe lne llitian ini me lnulnjulkkan 

bahwa te lrdapat pe lngarulh 

pe lmbe lrian sari kacang hijau l 

(Vigna radiata)  te lrhadap 

kadar Helmoglobin anak ulsia 

se lkolah de lngan ane lmia 

de lfisielnsi zat be lsi di SDN 

Cimahi Mandiri 1 tahuln 

2018 (p valu le l = 0,001) 

Pelrsamaan: 

Me ltode l 

Pelrbe ldaan: 

Waktul, 

telmpat, dan 

juldull 

2 (Zaimy

 

& dkk, 

2021) 

Pelngarulh 

pelmbe lrian 

juls kacang

  

hijaul 

te lrhadap 

kadar 

he lmoglobin 

dan fe lrritin 

se lrulm pada 

pe lnde lrita 

anelmia. 

Qulasy- 

E lkspe lri

me l nt 

Pelne llitian ini me lnulnjulkan 

hasil ulji statistik de lngan 

me lnggulnakan ulji 

Inde lpe lnde lnce l Sample l t te lst 

ulntulk pe lrbe ldaan kadar 

hae lmoglobin didapatkan p 

valule l = 0,000 (p < 0,05), 

te lrdapat pelrbeldaan yang 

signifikan kadar 

hae lmoglobin se lbe llulm dan 

se lte llah pe lmbe lrian sari kacang 

hijaul, artinya ada pelngarulh 

pe lmbe lrian sari kacang hijau l 

te lrhadap kadar haelmoglobin 

pada 

ramaja pultri di asrama pu ltri 

Stike ls Sye ldza Saintika 

Pelrsamaan: 

Me ltode l 

Pelrbe ldaan: 

Waktul, 

telmpat, dan 

juldull     
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Padang. 

3 (Carolin 

elt al., 

2021) 

Pelmbe lrian 

Sari Kacan

 Hij

aul ulntulk 

Me lningkatk

an Kadar 

He lmoglobin 

pada Siswi 

Ane lmia 

Qulasi- 

e lkspelrim

e ln 

Pelne llitian ini me lnulnjulkan 

se lbe llulm pe lmbe lrian sari 

kacang hijaul pada 30 

re lsponde ln me lngalami 

ane lmia ringan se lbanyak 6 

re lsponde ln 20%, 

ane lmia se ldang 21 re lsponde ln 

70% dan anelmia be lrat 3 

re lsponde ln 10%. Se lte llah 

dibelrikan sari kacang hijau l 

me lmiliki kate lgori normal 

se lbanyak 40%, me lnjadi 

ane lmia ringan 50% dan 

me lnjadi ane lmia 

Pelrsamaan: 

Me ltode l 

Pelrbe ldaan: 

Waktul, 

telmpat, dan 

juldull 

4 (Hashifa

h 

Nafisah, 

2022) 

GAMBARA

N KADAR 

HEMOGLO

BIN PASCA 

PEMBERIA

N 

MINUMAN 

SARI 

KACANG 

HIJAU 

PADA 

SANTRIW

ATI DI 

PONDOK 

PESANTRE

N 

HARSALL

AKUM 

KOTA 

BENGKUL

U TAHUN 

2022 

Deskripti

f 

Hasil penelitian tersebut 

dengan intervensi dilakukan 

dengan memberikan minuman 

sari kacang hijau 1 kali sehari 

pada pagi hari masing-masing 

sebanyak 1 kotak ukuran 250 

ml, setiap hari selama 3 hari. 

Hasil menunjukan  terjadi 

peningkatan dengan nilai 

kadar hemoglobin sebelum 

mengkonsumsi minuman sari 

kacang hijau sebesar 14,021 

gr/dl dan dan kadar 

hemoglobin setelah 

mengkonsumsi minuman sari 

kacang hijau sebesar 15,243 

gr/dl dengan selisih 1,22 gr/d. 

Persamaan: 

Sari kacang 

Hijau 

 

Perbedaan:  

Waktul, 

telmpat, dan 

juldull 
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