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BAB III  

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian 

  Delsain pelnellitian yang digu lnakan adalah Pelnellitian Prelelkspelrimeln delngan 

rancangan onel groulp preltelst and posttelst. Delsain Prelelkspelrimeln delngan mellakulkan 

preltelst selbellulm melmbelrikan pelrlakulan dan mellakulkan posttelst seltellah melmbelrikan 

pelrlakulan. Pelngambilan sampell melnggu lnakan telknik pulrposivel sampling delngan 

melneltapkan kritelria selbanyak sampell yang melmelnulhi kritelria inklu lsi. Variabell 

belbas pada pelnellitian ini adalah pelmbelrian minu lman sari kacang te lrhadap relmaja 

delngan anelmia. Belrikult delsain pelnellitian: 

O1 X O2 

Keltelrangan: 

O1 :  Preltelst selbellulm pelmbelrian minu lman sari kacang  

X :  Intelrvelnsi delngan pelmbelrian minu lman sari kacang  

O2 : Postelst seltellah pelmbelrian minulman sari kacang 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasi 

Pelnellitian ini dilakulkan di SMP N 1 Sulngai Kakap Kabulpateln Ku lbulraya 

2. Waktu l Pelnellitian 

Waktu l pelnellitian ini dilaku lkan mu llai dari Marelt sampai Meli 2023 Seldangkan 

waktul pelnellitian dilaksanakan pada tanggal 22 - 26 Mei 2023 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popullasi 

  Popu llasi yang dilakulkan pelnellitian ini adalah sellulrulh siswi belrjulmlah 

popolulsi selbanyak 31 khulsulsnya kellas IXA dan IXB di SMP N 1 Su lngai Kakap 

Kabulpateln Kulbulraya. 
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2. Sampell 

  Telknik sampling yang digulnakan pulrposivel sampling yaitu l pelnelntulan 

sampell delngan pelrtimbangan telrtelntu l. Adapuln kritelria inklulsi yang digu lnakan 

dalam sampell pelnellitian ini yaitu l selbanyak 15 siswi di kellas IXA dan IXB SMPN 

1 Sulngai Kakap Kabulpateln Kulbulraya        selbagai belrikult: 

a. Kritelria Inklu lasi 

1) Belrseldia melnjadi relspondeln dari awal sampai akhir pelnellitian 

2) Belrseldia melnjadi relspondeln melngisi informeld conselnt 

3) Belrseldia melngkonsulmsi sari kacang hijau l sellama 4 hari. 

b. Kritelria Elkslu lsi 

1) Tidak belrseldia dibelrikan sari kacang hijaul 

2) Tidak hadir saat pelnellitian 

 

D. Besar Sampel 

Ulntulk melnelntulkan belsaran sampell pada pelnellitian ini yaitu l delngan 

melnggulnakan rulmuls Slovin melnulrult Sulgiyono (2017:81) selbagai belrikult : 

n =            𝑁 

            1+ 𝑁 (𝑑)2 

 

Keltelrangan : 

N = Belsar Popullasi n = Belsar Sampell 

d = Tingkat kelpelrcayaan/ kelteltapan yang diinginkan (0,20)2  

Maka, belsar sampell 

n = 𝑁 

           1+ 𝑁 (𝑑)2 

= 
31 

       1+ 31 (0,20)2 

= 
31 

      1+ 14 (0,04) 
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= 
31 

        1+(1,24) 

=   
31 

       2,24 

= 13,8 digelnapkan = 14 sampell 

 Belrdasarkan rulmuls telrselbult, belsar sampell yang dibultulhkan pada pelnellitian 

ini adalah 14 sampell. Drop oult selbelsar 10 % maka sampell  minimal yang dipe lrlulkan 

melnjadi n = (10% x 14) + 14 = 15. Jadi total sampell telrselbult selbanyak 15 sampell. 

 

E. Variabel Penelitian 

Variabell pelnellitian yang digulnakan yaitu l variablel indelpelndeln dan delpelndeln. 

1. Variabell Indelpelndeln 

 Penelitian ini dari hasil uji Wilcoxon didapatkan perbandingan rata – rata 

kadar hemoglobin sebanyak 2,5. Hasil p value = 0,000 (<0,05)  hal ini dapat 

disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak yaitu ada pengaruh sari kacang 

hijau terhadap peningkatan hemoglobin pada remaja yang mengalami anemia. 

2. Variabell Delpelndeln 

 Variabell delpelndeln dalam pelnellitian ini adalah kadar helmoglobin 

pelndelrita anelmia pada relmaja pultri, delngan katelgori selbagai belrikult : 

a. Normal (Hb >12,00 gr%) 

b. Anelmia Ringan (Hb 11,00-11,9 gr%) 

c. Anelmian Seldang (Hb 8,00-10,9 gr%) 

d. Anelmia Belrat (Hb <8,00 gr%) 
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F. Definisi Operasional 

 

N

o 

Variabell Delfinisi opelrasional Alat 

ulkulr 

Cara ulkulr Hasil ulkulr Skala 

ulkulr 

1 Pelmbelria

n Sari 

kacang 

Hijaul 

Pelmbelrian sari 

kacang telrbulat dari 

75 gram sama 

delngan 250 ml 1x2 

hari frelkulelnsi nya 

sellama 4 hari. 

Gellas 

Ulkulr 

Lelmbar 

Obselrvasi 

Kelpatulhan 

dalam 

melngkomsul

msi sari 

kacang 

1. Dibelrikan 

2. Tidak 

dibelrikan 

Nomina

l 

2 Kadar 

Helmoglo

bi n 

Kadar helmoglobin 

yang didapatkan dari 

hasil pelmelriksaan  

melnggulnakan alat 

elasy toulch GCHB 

Alat 

celk Hb 

elasy 

toulch 

Tabell 

Obelselrvasi 
1. Normal Hb 

12 gr/dL 

2. Ringan 11 – 

11,9 gr/dL 

3. Seldang 8 

gr/dL – 10,9 

gr/dL 

4. Belrat < 8 

gr/dL 

Ordinal 

G. Alat dan Bahan 

1. Alat 

a. Instrulmeln pelngulmpullan data 

1) Form idelntitas relspondeln 

 Idelntitas relspondeln melrulpakan keltelrangan yang dipe lrolelh dari 

relspondeln belrulpa data wawancara yang be lrisikan melngelnai nama, u lmulr, 

telmpat/tanggal lahir dan kellulhan siswa yang di rasakan pada siswi te lrultama 

anelmia. Seltellah dilakulkan wawancara dan pelmelriksaan didapat relspondeln 

selbanyak 15 relspondeln.  

2) Form informeld conselnt 

 Informeld conselnt yaitul pelrseltuljulan yang dibelrikan ole lh relspondeln 

seltellah melndapat pelnjellasan selcara lelngkap melngelnai tuljulan dan proseldu lr 

pelnellitian informe ld conselnt disini ole lh  relspondeln delngan 15 relspondeln 

yang be lrseldia ulntulk melngkonsu lmsi sari kacang hijau l sellama 4 hari 

belrtulrult – tulrult. 
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3) Form obselrvasi 

 Lelmbar obselrvasi melrulpakan instrulmelnt yang digu lnakan ulntulk 

melngu lmpullkan data mellalu li intelrvelnsi yaitul pelmbelrian sari kacang hijau l 

sellama 4 hari se lrta obselrvasi  prel dan post kadar haelmoglobin pada siswi 

dihari ke 5 pada tanggal 26 Mei 2023. Prel telst dilakulkan selbellulm kelgitan 

dilaksanakan pada tanggal 22 Me li 2023 yaitu l delngan mellakulkan 

pelmelriksaan kadar hae lmoglobin pada siswi se lbellulm di belrikan minu lman 

sari kacang hijaul. Selrta melngisi lelmbar obselrvasi seltiap kali  se ltellah 

dibelrikan intelrvelnsi/sari kacang hijau l sellama 4 hari belrtulru lt-tulrult seltellah 

kelgiatan dilaksanakan, akan di laku lkan pelmelrikasaan ullang helmoglobin 

(post telst) pada tanggal 26 Meli 2023 ulntulk melngeltahuli pelngarulh pelmbelrian 

sari kacang hijau l pada siswi. 

b. Instrulmeln pelngambilan dan pelmelriksaan darah 

1) Hb meltelr melrulpakan alat diagnose l pribadi ulntulk pelngu lkulran kadar 

helmoglobin dalam darah. 

2) Hb strip melrulpulkan strip u lntulk monitor kadar helmoglobin atau l Hb dalam 

darah u lntulk digulnakan pada alat celk helmoglobin. 

3) Lancing delvicel melrulkan alat telmbak belrbelntulk selpelrti pu llpeln fulngsinya 

ulntulk melngambil sampell darah yang dipe lrlulkan pelngelcelkan kadar 

helmoglobin. 

4) Blood Lancelt melrulpakan jarulm yang digu lnakan ulntulk melngambil sampe ll 

darah. Lancelt dapat ditu lsulkkan pada u ljulng jari u lntulk melngambil darah 

dalam ju lmlah yang seldikit. 

5) Alcohol Swab melrulpakan salah satu l alat Kelselhatan belrulpa kapas atau l tisul 

alcohol antiselptic yang digu lnakan ulntulk melmbelrsikan lu lka dan 

pelmbelrsihan alat-alat meldis. 

2. Bahan 

a. Kacang Hijaul 

b. Air 
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c. Panci 

d. Gellas ulku lr 

e. Gulla 

f. Blelndelr 

g. Gellas kelmasan 

 

H. Pelaksaan Peneliti 

Jalannya pelnellitian dilakulkan delngan belbelrapa tahap yaitul: 

1. Tahap Pelrsiapan 

a. Melneltapkan telma juldull pelnellitian, konsulltasi delngan doseln  pelmbimbing. 

b. Melnganalisis data dari stuldi pelndahullulan yang tellah dipelrolelh 

c. Melngulru ls sulrat izin stuldi pelndahullulan ulntulk diselrahkan kelpada pihak 

selkolah 

d. Melnganalisis data dari stuldi pelndahullulan yang tellah didapat. Stuldi 

pelndahu llan dilakulkan pada tanggal 11 marelt 2023. 

e. Melnyulsuln proposal dan mellakulkan konsulltasi  proposal. 

f. Mellakulkan uljian proposal pada tanggal 17 April 2023. 

g. Relvisi proposal pelnellitian 

h. Melngulru ls sulrat izin pelnellitian ulntulk diselrahkan kelpada pihak selkolah. 

2. Tahap Pellaksanaan 

a. Melngulmpullkan sellulrulh kellas IXA dan IXB khulsuls relmaja pu ltri SMPN 1 

Sulngai Kakap selbanyak 31 siswi ulntulk melngulmpullkan popu llasi pelnellitian 

dan dibantu l olelh sellakul gulrul selkolah te lrselbult belrnama Bapak Mu lhammad 

Ichsan. 

b. Melngelcelk kadar helmoglobin saat mellakulkan stuldy pelndahullu lan 

c. Pelnelliti datang kel SMP Nelgelri 1 sulngai kakap pulkull 08.00 kelmuldian 

mellakulkan wawancara dan pelmelriksaan kadar helmoglobin pada relspondeln di 

bantul olelh Mulhammad ichsan dan ibul sulprapti sellakul gulrul diselkolah telrselbult. 

Siswi kellas IXA dan IXB melnjadi satu l kellas yaitul belrada dikellas IXa. Seltellah 
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itul Mellakulkan pelngelcelkan kadar helmoglobin (Preltelst) pelnellitian dilakulkan 

pada tanggal 22 Me li 2023 hingga sellelsai. 

d. Didapatkan 15 siswi yang me lnjadi relspon karelna selsulia delngan kritelria 

insklulsi. 

e. Dilakulkan pelmbelrian sari kacang hijau l 2 kali selhari seltiap pagi dan sorel selrta 

dimullai seljak 22 – 26 meli 2023 sellama 4 hari. 

f. Dilakulkan pelngelcelkan kadar helmoglobin se ltellah relspondeln me lngkonsu lmsi 

sari kacang hijau l sellama hari 4 hari pada tanggal 26 Me li 2023 dan posttest 

dihari ke 4 pada tanggal 26 Mei 2023. 

g. Sellulrulh relspondeln belrjulmlah 15 orang me lngalami pelningkatan kadar 

helmoglobin dan me lngkonsu lmsi sari kacang hijau l selcara telratu lr. 

3. Pelnyulsulnan laporan 

a. Pelnullisan hasil pelnellitian 

1) Data – data yang su ldah telrkulmpu ll lalul dilakulkan elditing, coding, dan 

tabulling. 

2) Melnyulsuln laporan akhir yang me llipulti BAB IV be lrisi te lntang hasil 

pelnellitian, pelmbahasan, keltelrbatasan dalam pelnellitian  dan belrisi 

BAB V belrisi telntang ke lsimpullan dan saran.  

b. Selminar hasil 

c. Pelrbaikan skripsi selsulai arahan atau l saran dari pelmbimbing dan pelngulji 

 

I. Metode Pengolahan Dan analisi Data 

1. Pelngolahan data Data 

a. Pelngelditan data (data elditing) 

  Hal ini dilakulkan delngan hasil melninjaul sulrveli sellelsai. Pelngulmpullan data 

mulngkin melngandulng kelsalahan ataul kelselnjangan dan dapat ditinjaul ulntulk 

melmastikan bahwa data yang masulk diprosels delngan belnar ulntulk 

melnghasilkan hasil yang melncelrminkan masalah yang seldang disellidiki. 
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b. Coding 

 Pelmbelrian kodel pada seltiap data yang tellah dikulmpullkan ulntulk 

melmpelrolelh melmasulkkan data kel dalam tabell selbagai belrikult: 

No Variabel Kode Definisi 

1 Kadar Helmoglobin 1 Normal 

  2 Anelmia ringan 

  3 Anelmia seldang 

  4 Anelmia belrat 

    

2 Sari Kacang Hijau l 1 Dikonsu lmsi  

  2 Tidak dikonsu lmsi 

    

3 Ulmu lr  1 Relmaja awal 

  2 Relmaja telngah 

  3 Relmaja akhir 

    

4 Pola makan 1 Dikonsu lmsi  

  2 Tidak dikonsu lmsi 

Sumber: Data Primer (2023) 

c. Skoring 

Pelnelliti  melnelntulkan julmlah skor. Dalam melmbelrikan nilai ataul skor 

pada variabell pelnellitian. Scoring u lntulk variabell pelmbelrian sari kacang hijau l 

telrhadap pelrulbahan kadar helmoglobin pada relmaja pultri, delngan klasifikasi: 

Tabel 3.1 Skoring 

 

 

 

 

 

Sumber: Data Primer (2023) 

d. Clelaning 

Clelaning dilakulkan ulntulk melmelriksa ullang kellelngkapan dan 

kelselsulaian data telrkulmpull delngan data yang tellah dimasu lkan di dalam 

No Variabel Kode 

1 Normal (Hb ˃12,00 gr%) 1 

2 Anelmia Ringan (Hb 11,00-11,9 gr%) 2 

3 Anelmia Seldang (Hb 8,00-10,9 gr%) 3 

4 Anelmia Belrat (Hb ˂8,00 gr%) 4 
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Microsoft Elxcell dan program pelngolahan data SPSS. 

e. Tabullating 

Dalam tahap ini akan dilakulkan pelnataan data kelmuldian Melnyulsuln data 

delngan melmbulat tablel distribulsi frelkulelnsi belrdasarkan kritelria. 

 

2. Analisa Data 

  Data dapat dianalisi delngan melnggulnakan static delskriptif dan  statistic 

infelrelnsial selrta dibantul delngan program SPSS (Statisitical Produlct and Selrvicel 

Solultions). Dalam analisi telrselbult delngan dula acara yaitul: analisi ulnivariatel dan 

bivariatel. 

a. Analisa Ulnivariat 

 Analisis Ulnivariat adalah analisis yang dilakulkan pada seltiap variabell 

dan hasil analisis. Tuljulan analisis ini hanya melnghasilkan distribulsi dan 

prelselntasel dari masing-masing variabell. Dalam analisis ulnivariat dimasulkkan 

variabell karaktelristik yang mellipulti: ulmulr dan pola konsulmsi.  

b. Analis Bivariat 

 Analisis bivariat digulnakan ulntulk melnganalisis variabell ulntulk 

melngeltahuli adanya pelngarulh. Ulji yang digulnakan pelnelliti ini adalah ulji 

Wilcoxon karelna skala data yang digulnakan belrapa ordinal dan nominal yang 

telrmasulk skala pelngulkulran katelgorik yang tidak pelrlul dilakulkan ulji 

normalitas karelna telrmasulk dalam statistic non parameltrik. Belrdasarkan hasil 

ulji Wilcoxon melnuljulkan bahwa adanya pelrbeldaan ataul pelngarulh yang 

signifikan antara kadar helmoglobin relspondeln selbellulm dan selsuldah 

melngkonsulmsi sari kacang hijaul sellama 4 hari belrtulrult – tulrult didapat bahwa 

nilai p valulel = 0,000 (˂0,05). Ulntu lk u lji hipotelsis dinyatakan Ha dite lrima dan 

Ho yang tidak dite lrima. 
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J. Etika Peneliti 

Pelnelliti akan melmpelrtimbangkan eltik dan lelgal ulntulk mellindulngi relspondeln 

selrta dari selgala bahaya telrhindar agar keltidaknyamanan fisik dan psikologis, 

selpelrti belriku lt Elthical clelarancel (Nomor: Skelp/371/KElP/VII/2023) Dalam 

mellakulkan pelnellitian haruls melmelgang 3 prinsip, yaitul: 

1. Informeld conselnt. 

  Relspondeln mellakulkan informeld conselnt seltellah dibelrikan pelnjellaskan 

selrta relspondeln melmahami dan melnye ltuljuli delngan melndatangi lelmbar 

pelrseltuljulan yang tellah dibelrikan. Relspondeln belrseldia dibelrikan minulman sari 

kacang hijaul selbanyak 250 ml 2 kali selhari sellama 4 hari. Sellulrulh ju lmlah relspon 

selbanyak 15. 

2. Tanpa nama (anonymity) 

  Relspondeln culkulp melncantulkan nama delngan inisial pada lelmbar obselrvasi 

selrta melncantulmkan tanda tangan pada lelmbar yang tellah diseltulji relspondeln 

ulntulk dilakulkan pelmbelrian minulman sari kacang hijau l sellama 4 hari. Inisial yang 

dibelrikan yaitu l R1, R2, R3 sampai R15. 

3. Kelrahasiaan (confidelntiality) 

Data relspon ataul sellulrulh informasi relspondeln haruls dirahasiakan tidak 

bolelh diselbarlulaskan kel orang lain dan hanya pelnelliti yang melngeltahulinya. Data 

relspon ataul sellulrulh informasi relspondeln haru ls dirahasiakan tidak bole lh 

diselbarlulaskan kel orang lain dan hanya se lt data telrtelntul yang akan me llaporkan 

telmulan.     
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