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BAB V 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan  

 Belrdasarkan dari hasil pelnellitian yang belrjuldull “Pelngarulh Pelmbelrian 

Minulman Sari Kacang Hijaul (Vigna Radiata) Telrhadap Relmaja Putri Delngan 

Anelmia Di SMPN 1 Sulngai Kakap Kabu lpateln Kulbulraya” disimpulkan bahwa: 

1. Dikeltahuli kadar helmoglobin remaja putri di SMPN 1 Sungai Kakap Kabupaten 

Kuburaya sebelum dilakukan intervensi rata – rata 10,312 gr%. Sebanyak 7 

responden (46,7%) mengalami anemia ringan, 7 responden (46.7%) mengalami 

anemia sedang dan 1 responden (6,7%) mengalami anemia berat. 

2. Dikeltahuli kadar helmoglobin remaja putri di SMPN 1 Sungai Kakap Kabupaten 

Kuburaya setelah dilakukan intervensi rata – rata 12,953 gr%. Sebanyak 10 

responden (66,7%) memiliki kadar hemoglobin normal, 4 responden (26,7%) 

mengalami anemia ringan dan 1 responden (6,7%) mengalami anemia sedang. 

3. Dikeltahuli melnganalisis pelngarulh kadar helmoglobin (Hb) darah seltellah 

pelmbelrian sari kacang hijaul (Vigna Radiata) pada relmaja delngan anelmia di 

SMP 1 Sulngai Kakap Kabulpateln Kulbulraya disimpulkan adanya pelrbeldaan 

selbellulm dan selsuldah melngkonsulmsi sari kacang hijau l sellama 4 hari belrtulrult – 

tulrult didapatkan bahwa nilai p valulel = 0,00 (<0,05) dengan kenaikan sebanyak 

2,5 %. 

 

B. Saran 

1. Bagi insitulsi Pelndidikan 

  Selbagai bahan ulntulk melmbelrikan masulkan yang belrgulna selbagai bahan 

pelmbellajaran dan melnambah ilmul pelngeltahulan dari hasil pelnellitian selbagai 

relfelnsi ilmul dalam pelnangan dan pelncelgahan anelmia delngan cara melminulm 

sari kacang ulntulk pelningkatan helmoglobin. 
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2. Bagi Relspondeln 

  Relspondeln ini dapat melngaplikasikan selbagai pelncelgahan dan 

pelnanganan delngan cara melminulm sari kacang selrta dapat melnambah 

pelngeltahulan dan wawasan telntang anelmia ulntulk melningkatkan kadar 

helmoglobin. 

3. Bagi pihak se lkolah 

  Selbagai masulkan ulntulk relfelnsi pihak selkolah dalam melnangani anelmia 

pada relmaja pultri delngan cara melninu lm sari kacang ulntulk melningkatkan kadar 

helmoglobin pada relmaja pultri di SMPN 1 Sulngai Kakap Kabulpateln Kulbulraya. 
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